
НЕДЕЛЯ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

 

С 22.11. 2022 г. по 09.12.2022 г. в нашей школе проводились 

мероприятия в рамках Недели школьного питания. 

Свое видение правильного питания учащиеся начальных классов 

выразили в рисунках, представленных на конкурсы «Каша – здоровье наше», 

«Я за здоровое питание», «Рецепты вкусных блюд, которые готовит мама». 

 

 
 

 
 



Провели конкурс фотографий «Я готовлю для своей семьи».  В этом 

конкурсе приняли участие как сами учащиеся, так и их родители. Вкусные и 

полезные блюда были приготовлены дома и запечатлены в фотографии. Все 

детские работы отличаются своей искренностью, непосредственностью, 

радостью. 

 
В старших классах прошли классные часы на тему: «Разговор о 

правильном питании», где классные руководители и обучающиеся обсудили 

темы здорового образа жизни, гигиену, принципы безопасного и здорового 

питания. 

 
А заведующая производством Иванова Т.П. совместно с классными 

руководителями организовали и провели в помещении столовой мастер-класс 

«Пряничные украшения». Учащиеся младших классов были в восторге. 



 
 

 
 

 



Проведенные в рамках Недели школьного питания мероприятия 

способствуют формированию навыков культуры питания, формируют 

целостное представление о здоровом питании, а также развивают умение 

взаимодействовать друг с другом. Именно в школьные годы закладывается 

основа знаний и умений, необходимых для всей последующей жизни. 

 

Здоровое питание – путь к здоровой жизни. Будьте здоровы! 

 

 

 

 

 

 


