
 

 

 

Классный час « ЗДОРОВАЯ ПИЩА ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ» 

 

Классный час проведен для учащихся 1 класса. Цель классного часа научить 
детей выбирать продукты, полезные для здоровья и сформировать знаний о 
здоровой пище, а так же способствовать воспитанию ответственности за свое 
здоровье. 
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