
Приложение 3  

к приказу от 02.09.2024 г. № 523-О 

 

План мероприятий  

по профилактике буллинга  

в МАОУ СОШ № 75 на 2024-2025 учебный год 

 

№ Наименование мероприятия Класс Сроки Межведом-

ственное 

взаимодей-

ствие 

Ответствен-

ный 

Отметка об 

исполнении 

1 Изучение алгоритма действия сотрудников  

школы при выявлении случаев буллинга и 

травли 

 Август-

сентябрь 

МАОУ 

СОШ  

№ 75 

 Заместитель 

директора, 

педагог-пси-

холог 

 

2 Изготовление и распространение памяток «Бул-

линг - как разновидность детского насия» 

«Как предотвратить буллинг» 

«Если ваш ребенок жертва буллинга» 

«Если ваш ребенок стал свидетелем травли» 

 Сентябрь 

МАОУ 

СОШ  

№ 75 

 Заместитель 

директора, 

педагог-пси-

холог 

 

3 Изучение нормативной документации по про-

филактике буллинга и кибербуллинга 

 Сентябрь 

МАОУ 

СОШ  

№ 75 

 Заместитель 

директора 

 



4 Размещение на сайте школы материалов по про-

филактике детского насилия и буллинга, памя-

ток для учащихся и родителей, детского теле-

фона доверия 

 Сентябрь-

октябрь 

МАОУ 

СОШ  

№ 75 

 Заместитель 

директора 

 

5 Классные часы и беседы с учащимися по про-

филактике буллинга  

«Насилие в школе: что противопоставить же-

стокости и агрессии?» 

«Как не стать жертвой?» 

«Что может послужить причиной буллинга?» 

«Если стал свидетем буллинга. Что делать?» 

5-11  

 

Сентябрь 

 

Ноябрь 

Февраль 

Апрель  

МАОУ 

СОШ № 75 

 Педагог-пси-

холог 

 

6 Индивидуальные консультации педагогов, ро-

дителей, учащихся по профилактике конфлик-

тых ситуаций 

 По запросу 

МАОУ 

СОШ № 75 

 Педагог-пси-

холог, соци-

альный педа-

гог 

 

7 Родительские собрания: 

«Права ребенка на защиту от любой формы 

насилия» 

«Детский буллинг в школе. Как защитить ре-

бенка от травли в школе?» 

«Как пережить последствия буллинга, причи-

ненного в подростковом возрасте» 

«К чему может привести буллинг?» 

 

1-4 

 

5-6 

 

7-8 

 

9-11 

Декабрь 

МАОУ 

СОШ № 75 

 

 Заместитель 

директора, 

социальный 

педагог,Э пе-

дагог-психо-

лог, класс-

ные руково-

дители 

 



8 Индивидуальные консультации педагога-пси-

холога, социального педагога: 

«Дети, которых затравили в Интернете» 

«Если в школе обижают. Рекомендации роди-

телям» 

«Как помочь ребенку, ставшему жертвой агрес-

сии в школе?» 

«Отличие буллинга от простой неосторожно-

сти и неприятности. Скрытые цели провокации 

буллинга. Последствия» 

«Как родителям проконтролировать ситуацию, 

если ребенок подтвергается насилию в школе» 

«Защита прав и интересов детей» 

«Ошибки семейного воспитания и их лияние на 

формирование у ребенка системы ценностей» 

 В течение 

года (по за-

просу ро-

дителей и 

классных 

руководи-

телей) 

МАОУ 

СОШ № 75 

 Педагог-пси-

холог, соци-

альный педа-

гог 

 

9 Проведение акции по распространению Дет-

ского телефона доверия 

1-11 Сентябрь 

Январь  

МАОУ 

СОШ № 75 

 Классные ру-

ководители, 

вожатая 

 

10 Просмотр художественных фильмов с последу-

ющим обсуждением: 

«Чучело» (1983г) 

«Класс» (2007г) 

«Розыгрыш» (2008г) 

 

 

5-6 

7-8 

9-11 

Январь 

МАОУ 

СОШ № 75 

 Классные ру-

ководители 

 

 

12 Встречи с инспектором ОПДН «Буллинг – как 

предпосылка противоправного поведения» 

8-11 Март 

МАОУ 

СОШ № 75 

Инспектор 

ОПДН 

Классные ру-

ководители 

 



13 Выявление детей, склонных к проявлению же-

стокости к окружающим 

5-11 В течение 

года, 

МАОУ 

СОШ № 75 

 Социальный 

педагог клас-

сные руково-

дители 
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