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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
по формированию навыков и культуры здорового питания 

МАОУ СОШ №75 НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

№ Название мероприятий Срок Исполнитель 

1. 
Организация работы комиссии 
родительского контроля 

В течение года 
Ответственный по 

питанию Михайлова 
Е.П.. 

2. Дегустация блюд цикличного меню Сентябрь 
Ответственный по 

питанию Михайлова 
Е.П. 

3. 
Конкурс фотографий « Я 
ГОТОВЛЮ ДЛЯ СВОЕЙ СЕМЬИ» 

Октябрь 
Классные 

руководители  
1-11кл. 

4. 
Провести родительские собрания с 
целью разъяснения родителям 
необходимости горячего питания 

Ноябрь 
Классные 

руководители  
1-11кл. 

5. 
Провести классные часы с целью 
привлечения учащихся к горячему 
питанию 

В течение года 
Классные 

руководители  
1-11кл. 

6. 
Оформление выставки книг в 
библиотеке «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ» 

Январь Зав. Библиотекой 

7. 
Кл. час «ЗДОРОВАЯ ПИЩА ДЛЯ 
ВСЕЙ СЕМЬИ» 

Февраль 
Классные 

руководители  
1-11кл. 

8. 
Усилить питание детей свежими 
овощами, фруктами, ежедневный 
витаминный стол 

В течение года 
Зав. производством 

Иванова Т.П. 

9. 
Цикл бесед «АЗБУКА 
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ» 

1 раз в четверть 
Классные 

руководители  
1-11кл. 

10. 
Работа по привитию культурно-
гигиенических навыков (работа с 
учащимися, родителями) 

В течение года 
Классные 

руководители  
1-11кл. 

11. 
Проведение классных часов по 
темам программы «Разговор о 
правильном питании» 

Март 
Классные 

руководители  
1-11кл. 

12. 
Беседы с учащимися 10-11кл. 
«БЫТЬ ЗДОРОВЫМ ЭТО 
МОДНО» 

Апрель 
Классные 

руководители  
10-11кл. 
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