
 
 
 

Примерный учебный план МАОУ СОШ №75 для учащихся 5-9 классов с УО 
 

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 5 4 4 4 3 20 
Чтение 4 3 3 3 3 16 

2. Математика Математика 4 4 4 4 4 20 
3. Естествознание Природоведение 1 - - - - 1 

Естествознание - 2 2 2 1 7 
География - 2 2 2 1 7 

4. Человек и общество Основы 
социальной 

жизни 

1 1 1 1 2 6 

Мир истории 1 1 1 1 1 5 
История 

Отечества 
- - 1 2 2 5 

5. Искусство Музыка 1 1 - - - 2 
Рисование 1 1 - - - 2 

Профильный 
труд 

6 6 8 8 10 38 

7. Физическая культура Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

ИТОГО 27 28 29 30 30 144 
Часть, формируемая 

участникамиобразовательных отношений 
2 2 3 3 3 13 

8. Коррекционно-
развивающая работа 

Логопедические 
занятия 

1 1 1 1 1 5 

Занятия с 
психологом 

1 1 2 2 2 8 

Максимально допустимая учебная нагрузка 29 
 

30 32 33 33 157 

 
 

 
 
 
 

Примерный учебный план МАОУ СОШ №75 для учащихся 10-11 классов с УО 
 

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

10 класс 11 класс 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 2 4 
Чтение 3 3 6 

2. Математика Математика 2 2 4 
3. Естествознание Природоведение - - - 

Естествознание - - - 
География - - - 



4. Человек и общество Основы 
социальной 

жизни 

2 2 4 

Мир истории - - - 
История 

Отечества 
2 2 4 

Обществоведени
е 

1 1 2 

Этика 2 2 4 
5. Искусство Музыка - - - 

Рисование - - - 
6. Технология Ручной труд - - - 

Профильный 
труд 

14 14 28 

7. Физическая культура Физическая 
культура 

3 3 6 

ИТОГО 31 31 62 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 6 

8. Коррекционно-
развивающая работа 

Логопедические 
занятия 

1 1 2 

Занятия с 
психологом 

2 2 4 

Максимально допустимая учебная нагрузка 34 34 68 
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