
 УТВЕРЖДЕНО 
Решением педагогического совета  

МАОУ СОШ №75  

От 29.08. 2023 года     протокол № 1 

Председатель __________    /И.О.Чекемес/ 

 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 1-х классов, осваивающих образовательные программы 

начального общего образования в МАОУ СОШ № 75, на 2023-2024 учебный год (первое полугодие) 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК 

№ 

урока 

1Ак 

Высоцкая Н.А. 

(37 кабинет) 

1Бк 

Хамидова И.В. 

(31 кабинет) 

1В 

Бескаравайная А.А. 

(36 кабинет) 

1Г 

Недогреева Е.Д. 

(30 кабинет) 

1Дк 

Исхакова Г.Ш. 

(34 кабинет) 

1Ек 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

5 Кубановедение 

музей 

Функциональная 

грамотность 

библиотека 

    

 ВТОРНИК 

№ 

урока 

1Ак 

Высоцкая Н.А. 

(37 кабинет) 

1Бк 

Хамидова И.В. 

(31 кабинет) 

1В 

Бескаравайная А.А. 

(36 кабинет) 

1Г 

Недогреева Е.Д. 

(30 кабинет) 

1Дк 

Исхакова Г.Ш. 

(34 кабинет) 

1Ек 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

5 Функциональная 

грамотность 

библиотека 

Кубановедение 

музей 

    

 СРЕДА 

№ 

урока 

1Ак 

Высоцкая Н.А. 

(37 кабинет) 

1Бк 

Хамидова И.В. 

(31 кабинет) 

1В 

Бескаравайная А.А. 

(36 кабинет) 

1Г 

Недогреева Е.Д. 

(30 кабинет) 

1Дк 

Исхакова Г.Ш. 

(34 кабинет) 

1Ек 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

5   Кубановедение 

музей 

Функциональная 

грамотность 

библиотека 

 Функциональная 

грамотность 

24 кабинет 



 ЧЕТВЕРГ 

№ 

урока 

1Ак 

Высоцкая Н.А. 

(37 кабинет) 

1Бк 

Хамидова И.В. 

(31 кабинет) 

1В 

Бескаравайная А.А. 

(36 кабинет) 

1Г 

Недогреева Е.Д. 

(30 кабинет) 

1Дк 

Исхакова Г.Ш. 

(34 кабинет) 

1Ек 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

5    Кубановедение 

музей 

Функциональная 

грамотность 

библиотека 

 

 ПЯТНИЦА 

№ 

урока 

1Ак 

Высоцкая Н.А. 

(37 кабинет) 

1Бк 

Хамидова И.В. 

(31 кабинет) 

1В 

Бескаравайная А.А. 

(36 кабинет) 

1Г 

Недогреева Е.Д. 

(30 кабинет) 

1Дк 

Исхакова Г.Ш. 

(34 кабинет) 

1Ек 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

5   Функциональная 

грамотность 

библиотека 

 Кубановедение 

музей 

Кубановедение 

9 кабинет 

 СУББОТА 

№ 

урока 

1Ак 

Высоцкая Н.А. 

(37 кабинет) 

1Бк 

Хамидова И.В. 

(31 кабинет) 

1В 

Бескаравайная А.А. 

(36 кабинет) 

1Г 

Недогреева Е.Д. 

(30 кабинет) 

1Дк 

Исхакова Г.Ш. 

(34 кабинет) 

1Ек 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

1 История и культура 

кубанского 

казачества 

История и культура 

кубанского 

казачества 

Занимательная 

математика 

Занимательная 

математика 

История и культура 

кубанского 

казачества 

История и культура 

кубанского 

казачества 

2 Основы 

православной 

культуры 

Основы 

православной 

культуры 

Детский фитнес Детский фитнес Основы 

православной 

культуры 

Основы 

православной 

культуры 

3 Народные игры 

кубанских казаков  

Народные игры 

кубанских казаков  

«Орлята России» «Орлята России» Народные игры 

кубанских казаков  

Народные игры 

кубанских казаков  

4 Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 2-х классов, осваивающих образовательные программы 

начального общего образования в МАОУ СОШ № 75, на 2023-2024 учебный год (первое полугодие) 

 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК 

№ 

урока 

2Ак 

Тормина К.Н. 

(32 кабинет) 

2Б 

Рысенкина А.В. 

(37 кабинет) 

2Вк 

Парамонова Е.С. 

(36 кабинет) 

2Г 

Пимонова Т.В. 

(30 кабинет) 

2Дк 

Трубченинова О.М. 

(8 кабинет) 

2Ек 

Хамидова И.В. 

(31 кабинет) 

1 Разговоры о важном 

 

   Разговоры о важном 

 

 

   Функциональная 

грамотность 

музей 

Функциональная 

грамотность 

библиотека 

  

5  Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном  Разговоры о важном 

 ВТОРНИК 

№ 

урока 

2Ак 

Тормина К.Н. 

(32 кабинет) 

2Б 

Рысенкина А.В. 

(37 кабинет) 

2Вк 

Парамонова Е.С. 

(36 кабинет) 

2Г 

Пимонова Т.В. 

(30 кабинет) 

2Дк 

Трубченинова О.М. 

(8 кабинет) 

2Ек 

Хамидова И.В. 

(31 кабинет) 

4       

5 Функциональная 

грамотность 

9 кабинет 

     

9  Функциональная 

грамотность 

музей 

    

 ПЯТНИЦА 

№ 

урока 

2Ак 

Тормина К.Н. 

(32 кабинет) 

2Б 

Рысенкина А.В. 

(37 кабинет) 

2Вк 

Парамонова Е.С. 

(36 кабинет) 

2Г 

Пимонова Т.В. 

(30 кабинет) 

2Дк 

Трубченинова О.М. 

(8 кабинет) 

2Ек 

Хамидова И.В. 

(31 кабинет) 



5     Функциональная 

грамотность 

библиотека 

 

9      Функциональная 

грамотность 

музей 

 СУББОТА 

№ 

урока 

2Ак 

Тормина К.Н. 

(32 кабинет) 

2Б 

Рысенкина А.В. 

(37 кабинет) 

2Вк 

Парамонова Е.С. 

(36 кабинет) 

2Г 

Пимонова Т.В. 

(30 кабинет) 

2Дк 

Трубченинова О.М. 

(8 кабинет) 

2Ек 

Хамидова И.В. 

(31 кабинет) 

1 История и культура 

кубанского 

казачества 

   История и культура 

кубанского 

казачества 

 

2 Основы 

православной 

культуры 

   Основы 

православной 

культуры 

 

3 Народные игры 

кубанских казаков  

   Народные игры 

кубанских казаков  

 

4 Безопасные дороги 

Кубани 

   Безопасные дороги 

Кубани 

 

5  Занимательная 

математика 

История и культура 

кубанского 

казачества 

Занимательная 

математика 

 История и культура 

кубанского 

казачества 

6  Детский фитнес Основы 

православной 

культуры 

Детский фитнес  Основы 

православной 

культуры 

7  «Орлята России» Народные игры 

кубанских казаков  

«Орлята России»  Народные игры 

кубанских казаков  

8  Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

 Безопасные дороги 

Кубани 

 

 



 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 3-х классов, осваивающих образовательные программы 

начального общего образования в МАОУ СОШ № 75, на 2023-2024 учебный год (первое полугодие) 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК 

№ 

урока 

3Ак 

Волкодав Т.Н. 

 (32 кабинет) 

3Б 

Рыжкова М.М. 

 (8 кабинет) 

3Вк 

Черевко В.В.  

(1 кабинет) 

3Гк 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

3Дк 

Бруяка М.В. 

 (37 кабинет) 

3Е 

Пожидаева И.В.  

(34 кабинет) 

5 Разговоры о важном  Разговоры о важном   Разговоры о важном 

9  Разговоры о важном  Разговоры о важном Разговоры о важном  

 ВТОРНИК 

№ 

урока 

3Ак 

Волкодав Т.Н. 

 (32 кабинет) 

3Б 

Рыжкова М.М. 

 (8 кабинет) 

3Вк 

Черевко В.В.  

(1 кабинет) 

3Гк 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

3Дк 

Бруяка М.В. 

 (37 кабинет) 

3Е 

Пожидаева И.В.  

(34 кабинет) 

8  Функциональная 

грамотность 

библиотека 

    

13     Функциональная 

грамотность 

музей 

 

 СРЕДА 

№ 

урока 

3Ак 

Волкодав Т.Н. 

 (32 кабинет) 

3Б 

Рыжкова М.М. 

 (8 кабинет) 

3Вк 

Черевко В.В.  

(1 кабинет) 

3Гк 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

3Дк 

Бруяка М.В. 

 (37 кабинет) 

3Е 

Пожидаева И.В.  

(34 кабинет) 

4   Функциональная 

грамотность 

музей 

   

9 Функциональная 

грамотность 

музей 

     

13    Функциональная   



грамотность 

музей 

 ЧЕТВЕРГ 

№ 

урока 

3Ак 

Волкодав Т.Н. 

 (32 кабинет) 

3Б 

Рыжкова М.М. 

 (8 кабинет) 

3Вк 

Черевко В.В.  

(1 кабинет) 

3Гк 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

3Дк 

Бруяка М.В. 

 (37 кабинет) 

3Е 

Пожидаева И.В.  

(34 кабинет) 

4      Функциональная 

грамотность 

музей 

 СУББОТА 

№ 

урока 

3Ак 

Волкодав Т.Н. 

 (32 кабинет) 

3Б 

Рыжкова М.М. 

 (8 кабинет) 

3Вк 

Черевко В.В.  

(1 кабинет) 

3Гк 

Найденко Е.Д. 

(1 кабинет) 

3Дк 

Бруяка М.В. 

 (37 кабинет) 

3Е 

Пожидаева И.В.  

(34 кабинет) 

5 История и культура 

кубанского 

казачества 

 История и культура 

кубанского 

казачества 

  Занимательная 

математика 

6 Основы 

православной 

культуры 

 Основы 

православной 

культуры 

  Детский фитнес 

7 Народные игры 

кубанских казаков  

 Народные игры 

кубанских казаков  

  «Орлята России» 

8 Безопасные дороги 

Кубани 

 Безопасные дороги 

Кубани 

  Безопасные дороги 

Кубани 

9  Занимательная 

математика 

 История и культура 

кубанского 

казачества 

История и культура 

кубанского 

казачества 

 

10  Детский фитнес  Основы 

православной 

культуры 

Основы 

православной 

культуры 

 

11  «Орлята России»  Народные игры 

кубанских казаков  

Народные игры 

кубанских казаков  

 

12  Безопасные дороги 

Кубани 

 Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

 



 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 4-х классов, осваивающих образовательные программы 

начального общего образования в МАОУ СОШ № 75, на 2023-2024 учебный год (первое полугодие) 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК 

№ 

урока 

4Ак 

Тормина К.Н. 

 (30 кабинет) 

4Бк 

Бескаравайная А.А. 

(8 кабинет) 

4В 

Волкодав Т.Н. 

 (32 кабинет) 

4Г 

Пимонова Т.В.  

(31 кабинет) 

4Дк 

Убоженко И.П.  

(34 кабинет) 

4Ек 

Парамонова Е.С.  

(36 кабинет) 

5  Разговоры о важном 

 

    

8 Кубановедение 

6 кабинет 

   Кубановедение 

19 кабинет 

Кубановедение 

музей 

9 Разговоры о важном 

 

Кубановедение 

музей 

Разговоры о важном Разговоры о важном 

 

Разговоры о важном Разговоры о важном 

 ВТОРНИК 

№ 

урока 

4Ак 

Тормина К.Н. 

 (30 кабинет) 

4Бк 

Бескаравайная А.А. 

(8 кабинет) 

4В 

Волкодав Т.Н. 

 (32 кабинет) 

4Г 

Пимонова Т.В.  

(31 кабинет) 

4Дк 

Убоженко И.П.  

(34 кабинет) 

4Ек 

Парамонова Е.С.  

(36 кабинет) 

8   Кубановедение 

музей 

Кубановедение 

2 кабинет 

  

 СРЕДА 

№ 

урока 

4Ак 

Тормина К.Н. 

 (30 кабинет) 

4Бк 

Бескаравайная А.А. 

(8 кабинет) 

4В 

Волкодав Т.Н. 

 (32 кабинет) 

4Г 

Пимонова Т.В.  

(31 кабинет) 

4Дк 

Убоженко И.П.  

(34 кабинет) 

4Ек 

Парамонова Е.С.  

(36 кабинет) 

8 Функциональная 

грамотность 

музей 

     

 ЧЕТВЕРГ 

№ 

урока 

4Ак 

Тормина К.Н. 

4Бк 

Бескаравайная А.А. 

4В 

Волкодав Т.Н. 

4Г 

Пимонова Т.В.  

4Дк 

Убоженко И.П.  

4Ек 

Парамонова Е.С.  



 (30 кабинет) (8 кабинет)  (32 кабинет) (31 кабинет) (34 кабинет) (36 кабинет) 

8    Функциональная 

грамотность 

музей 

Функциональная 

грамотность 

библиотека 

 

9  Функциональная 

грамотность 

музей 

    

 ПЯТНИЦА 

8   Функциональная 

грамотность 

музей 

  Функциональная 

грамотность 

библиотека 

 СУББОТА 

№ 

урока 

4Ак 

Тормина К.Н. 

 (30 кабинет) 

4Бк 

Бескаравайная А.А. 

(8 кабинет) 

4В 

Волкодав Т.Н. 

 (32 кабинет) 

4Г 

Пимонова Т.В.  

(31 кабинет) 

4Дк 

Убоженко И.П.  

(34 кабинет) 

4Ек 

Парамонова Е.С.  

(36 кабинет) 

5  История и культура 

кубанского 

казачества 

    

6  Основы 

православной 

культуры 

    

7  Народные игры 

кубанских казаков  

    

8  Безопасные дороги 

Кубани 

    

9 История и культура 

кубанского 

казачества 

 Занимательная 

математика 

Занимательная 

математика 

История и культура 

кубанского 

казачества 

История и культура 

кубанского 

казачества 

10 Основы 

православной 

культуры 

 Детский фитнес Детский фитнес Основы 

православной 

культуры 

Основы 

православной 

культуры 

11 Народные игры  «Орлята России» «Орлята России» Народные игры Народные игры 



кубанских казаков  кубанских казаков  кубанских казаков  

12 Безопасные дороги 

Кубани 

 Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

Безопасные дороги 

Кубани 

 

 


		2023-09-19T16:21:33+0300
	Чекемес Ирина Олеговна




