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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ СОШ №75 

______________ И.О.Чекемес 

                                                                                   «01» сентября2023г 

План мероприятий 

спортивно-массовой, физкультурной и оздоровительной работы школьного 

спортивного клуба «Импульс» при МАОУ СОШ № 75  

на 2023-2024 учебный год. 

 

№ Содержание 
Сроки 

проведения 
ответственный 

1. Работа физкультурного актива 

1.1 Составление календаря спортивно-массовых 

мероприятий 

до  05.09.23 Руководитель клуба, 

Совет клуба 

1.2 Выборы состава Совета клуба по 

физической культуре и спорту 

до 18.09.23 Руководитель клуба 

1.3 Составление плана работы Совета школы по 

физической культуре и спорту 

до 25.09.23 Руководитель клуба, 

Совет клуба 

1.4 Собрание совета физоргов и активистов 

спорта 

1 раз в месяц Руководитель клуба 

2. Пропаганда здорового образа жизни (ЗОЖ) 

2.1 Беседы  с учащимися о ведении ЗОЖ  

в течение года 

Учителя ФК, совет 

клуба 

2.2 Беседы о вредных привычках Учителя ФК, совет 

клуба 

2.3 Беседы о соблюдении личной гигиены Учителя ФК, совет 

клуба 

3. Работа педагогического коллектива и родителей направленная на физическое 

воспитание учащихся 

3.1 Участие учителей физической культуры в 

родительских собраниях с выступлениями 

по физическому воспитанию 

декабрь Учителя ФК 

3.2 Индивидуальные беседы с родителями о 

воспитании здорового ребенка 

в течение года Учителя ФК 

3.3 Проведение спортивного праздника «Папа, 

мама, я – спортивная семья» 

апрель Учителя ФК, совет 

клуба 

4. Осуществление медицинского контроля учащихся 

4.1 Соблюдение рекомендаций относительно 

регулирования нагрузок для детей с ОВЗ, 

вопросов самоконтроля, соблюдения личной 

гигиены 

В течение года Врач, совет клуба, 

учителя 

физкультуры 
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