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1 ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ООП 
 

Изучение учебного предмета «Физика» на уровне основного общего образования должно 
обеспечивать достижение следующих личностных, метапредметных и предметных образова-
тельных результатов  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Патриотическое воспитание: 
— проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 

науки; 
— ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков Гражданское и 

духовно-нравственное воспитание: 
— готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 
— осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного   
Эстетическое воспитание: 
— восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности    
Ценности научного познания: 
— осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, ос-

новы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 
— развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности  
Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
— осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепло-
вым оборудованием в домашних условиях; 

— сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права у другого человека  

Трудовое воспитание:  
— активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических 
знаний;  

— интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой  
Экологическое воспитание: 
— ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружа-

ющей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 
среды;  

— осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения  
Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной сре-

ды: 
— потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической 

направленности, открытость опыту и знаниям других;  
— повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность;  
— потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, поня-

тия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 
— осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики;  
— планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;  
— стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в 

том числе с использованием физических знаний;  
— оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобаль-

ных последствий 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Универсальные познавательные действия 
Базовые логические действия: 
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— выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
— устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения; 
— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;  
— выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процес-

сов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать  
гипотезы о взаимосвязях физических величин;  
— самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение не-

скольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно выделен-
ных критериев) 
 

Базовые исследовательские действия: 
— использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
— проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический экс-

перимент, небольшое исследование физического явления; 
— оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе иссле-

дования или эксперимента; 
— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования; 
— прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также вы-

двигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах  
Работа с информацией: 
— применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информа-

ции или данных с учётом предложенной учебной физической задачи;  
— анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 

и форм представления; 
— самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллю-

стрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комби-
нациями  

Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 
— в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 
задачи и поддержание благожелательности общения;  

— сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

— выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
— публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта)  
Совместная деятельность (сотрудничество):  
— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при ре-

шении конкретной физической проблемы; 
 — принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достиже-

нию: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; обобщать мне-
ния нескольких людей; 

— выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направ-
лению и координируя свои действия с другими членами команды; 

— оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия.  
 

Универсальные регулятивные действия 
Самоорганизация: 
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— выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения фи-
зических знаний; 

— ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); 

— самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследо-
вания с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагае-
мые варианты решений; 

— делать выбор и брать ответственность за решение  
Самоконтроль (рефлексия): 
— давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
— объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту; 
— вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического ис-

следования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установлен-
ных ошибок, возникших трудностей; 

— оценивать соответствие результата цели и условиям.  
Эмоциональный интеллект: 
— ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, 

понимать мотивы, намерения и логику другого  
Принятие себя и других: 
— признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях 

на научные темы и такое же право другого 



 5

 
Физика 

Выпускник научится: Выпускник получит возможность научиться: 
Механические явления 

• распознавать механические явления и объяснять на основе име-
ющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 
явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное движе-
ние, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение 
по окружности, инерция, взаимодействие тел, передача давления 
твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, 
плавание тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движение, 
резонанс, волновое движение; 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, ис-
пользуя физические величины: путь, скорость, ускорение, масса 
тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетиче-
ская энергия, потенциальная энергия, механическая работа, меха-
ническая мощность, КПД простого механизма, сила трения, ам-
плитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её 
распространения; при описании правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, их обозначения и единицы измере-
ния, находить формулы, связывающие данную физическую вели-
чину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, 
используя физические законы и принципы: закон сохранения 
энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I, 
II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, 
закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную 
формулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: 
материальная точка, инерциальная система отсчёта; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения 
энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, 
I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, 
закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физи-
ческие величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плот-
ность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энер-
гия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 
мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, 
амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость 
её распространения): на основе анализа условия задачи выделять 
физические величины и формулы, необходимые для её решения, и 
проводить расчёты. 

• использовать знания о механических явлениях в 
повседневной жизни для обеспечения безопасно-
сти при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблю-
дения норм экологического поведения в окружа-
ющей среде; 

• приводить примеры практического использова-
ния физических знаний о механических явлениях и 
физических законах; использования возобновляе-
мых источников энергии; экологических послед-
ствий исследования космического пространства; 

• различать границы применимости физических 
законов, понимать всеобщий характер фунда-
ментальных законов (закон сохранения механиче-
ской энергии, закон сохранения импульса, закон 
всемирного тяготения) и ограниченность исполь-
зования частных законов (закон Гука, закон Ар-
химеда и др.); 

• приёмам поиска и формулировки доказательств 
выдвинутых гипотез и теоретических выводов 
на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче 
физическую модель, разрешать проблему на ос-
нове имеющихся знаний по механике с использо-
ванием математического аппарата, оценивать 
реальность полученного значения физической 
величины. 

Тепловые явления 

• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющих-
ся знаний основные свойства или условия протекания этих явле-
ний: диффузия, изменение объёма тел при нагревании (охлажде-
нии), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей 
и твёрдых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, 
плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различ-
ные способы теплопередачи; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя 
физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, 
температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота 
плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 
коэффициент полезного действия теплового двигателя; при опи-
сании правильно трактовать физический смысл используемых 
величин, их обозначения и единицы измерения, находить форму-
лы, связывающие данную физическую величину с другими вели-
чинами; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, ис-
пользуя закон сохранения энергии; различать словесную форму-
лировку закона и его математическое выражение; 

• использовать знания о тепловых явлениях в по-
вседневной жизни для обеспечения безопасности 
при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблю-
дения норм экологического поведения в окружа-
ющей среде; приводить примеры экологических 
последствий работы двигателей внутреннего 
сгорания (ДВС), тепловых и гидроэлектростан-
ций; 

• приводить примеры практического использова-
ния физических знаний о тепловых явлениях; 

• различать границы применимости физических 
законов, понимать всеобщий характер фунда-
ментальных физических законов (закон сохране-
ния энергии в тепловых процессах) и ограничен-
ность использования частных законов; 

• приёмам поиска и формулировки доказательств 
выдвинутых гипотез и теоретических выводов 
на основе эмпирически установленных фактов; 
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• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей 
и твёрдых тел; 

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых 
процессах, формулы, связывающие физические величины (коли-
чество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теп-
лоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразова-
ния, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 
действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи 
выделять физические величины и формулы, необходимые для её 
решения, и проводить расчёты. 

• находить адекватную предложенной задаче 
физическую модель, разрешать проблему на ос-
нове имеющихся знаний о тепловых явлениях с 
использованием математического аппарата и 
оценивать реальность полученного значения фи-
зической величины. 

Электрические и магнитные явления 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе 
имеющихся знаний основные свойства или условия протекания 
этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, нагрева-
ние проводника с током, взаимодействие магнитов, электромаг-
нитная индукция, действие магнитного поля на проводник с то-
ком, прямолинейное распространение света, отражение и прелом-
ление света, дисперсия света; 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, 
используя физические величины: электрический заряд, сила тока, 
электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удель-
ное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокус-
ное расстояние и оптическая сила линзы; при описании правильно 
трактовать физический смысл используемых величин, их обозна-
чения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие 
данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процес-
сы, используя физические законы: закон сохранения электриче-
ского заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, 
закон прямолинейного распространения света, закон отражения 
света, закон преломления света; при этом различать словесную 
формулировку закона и его математическое выражение; 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для 
участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон прямолинейного рас-
пространения света, закон отражения света, закон преломления 
света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 
электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удель-
ное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокус-
ное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчёта элек-
трического сопротивления при последовательном и параллельном 
соединении проводников); на основе анализа условия задачи вы-
делять физические величины и формулы, необходимые для её ре-
шения, и проводить расчёты. 

• использовать знания об электромагнитных явле-
ниях в повседневной жизни для обеспечения без-
опасности при обращении с приборами и техни-
ческими устройствами, для сохранения здоровья 
и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; 

• приводить примеры практического использова-
ния физических знаний о электромагнитных яв-
лениях; 

• различать границы применимости физических 
законов, понимать всеобщий характер фунда-
ментальных законов (закон сохранения электри-
ческого заряда) и ограниченность использования 
частных законов (закон Ома для участка цепи, 
закон Джоуля—Ленца и др.); 

• приёмам построения физических моделей, поиска 
и формулировки доказательств выдвинутых ги-
потез и теоретических выводов на основе эмпи-
рически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче 
физическую модель, разрешать проблему на ос-
нове имеющихся знаний об электромагнитных 
явлениях с использованием математического ап-
парата и оценивать реальность полученного зна-
чения физической величины 

Квантовые явления 

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имею-
щихся знаний основные свойства или условия протекания этих 
явлений: естественная и искусственная радиоактивность, возник-
новение линейчатого спектра излучения; 

• описывать изученные квантовые явления, используя физические 
величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и ча-
стота света, период полураспада; при описании правильно тракто-
вать физический смысл используемых величин, их обозначения и 
единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную 
физическую величину с другими величинами, вычислять значение 
физической величины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы 
и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения элек-
трического заряда, закон сохранения массового числа, закономер-
ности излучения и поглощения света атомом; 

• различать основные признаки планетарной модели атома, нук-
лонной модели атомного ядра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического ис-

• использовать полученные знания в повседневной 
жизни при обращении с приборами (счетчик 
ионизирующих частиц, дозиметр), для сохране-
ния здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с де-
фектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных 
излучений на живые организмы; понимать прин-
цип действия дозиметра; 

• понимать экологические проблемы, возникающие 
при использовании атомных электростанций, и 
пути решения этих проблем, перспективы ис-
пользования управляемого термоядерного синте-
за 
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пользования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, 
линейчатых спектров. 

Элементы астрономии 

• различать основные признаки суточного вращения звёздного 
неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звёзд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической 
системами мира. 

• указывать общие свойства и отличия планет 
земной группы и планет-гигантов; малых тел 
Солнечной системы и больших планет; пользо-
ваться картой звёздного неба при наблюдениях 
звёздного неба; 

• различать основные характеристики звёзд (раз-
мер, цвет, температура), соотносить цвет звез-
ды с её температурой; 

• различать гипотезы о происхождении Солнеч-
ной системы. 

 
Распределение часов по дисциплине 

№ 
п/п 

Раздел По рабочей программе 

7 класс  
1 Физика и её роль в познании окружающего мира 4 
2 Первоначальные сведения о строении вещества  6 
3 Движение и взаимодействия тел  23 
4 Давление твердых тел, жидкостей и газов 21 
5 Работа и мощность. Энергия  13 
5 Резерв времени 1 
 Итого 7 класс 68 

8 класс  
1 Тепловые явления 23 
2 Электрические явления  29 
3 Электромагнитные явления 5 
4 Световые явления 10 
5 Резерв времени 1 
 Итого 8 класс 68 

9 класс  
1 Законы взаимодействия и движения тел  34 
2 Механическое колебание и волны. Звук  15 
3 Электромагнитное поле  25 
4 Строение атома и атомного ядра  20 
5 Строение и эволюция Вселенной  5 
6 Резерв времени 3 
 Итого 9 класс 102 
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2 СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ФИЗИКА» 

 
Содержание учебного предмета соответствует Федеральному  государственному образова-

тельному стандарту основного общего образования.  
В данной части программы приведено рекомендуемое распределение учебных часов по 

разделам курса, определена последовательность изучения учебных тем в соответствии с задачами 
обучения.  Указан минимальный перечень демонстраций, проводимых  учителем в классе, лабо-
раторных работ и опытов, выполняемых учениками. 

7 класс  (68 ч, 2 ч в неделю) 
Введение (4 ч) 
Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и 

описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, 
времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и по-
грешность измерений. Физика техника. 

Лабораторные работы и опыты 
1 Определение цены деления измерительного прибора. 
Предметными результатами изучения темы являются: 
 понимание физических терминов: тело, вещество, материя. 
 умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величи-

ны: расстояние, промежуток времени, температуру; 
 владение экспериментальными методами исследования при определении цены де-

ления прибора и погрешности измерения; 
 понимание роли ученых нашей страны в развитие современной физики и влияние на 

технический и социальный прогресс. 
Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движе-

ние атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 
Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, 
жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-
кинетических представлений. 

Лабораторные работы и опыты 
2 Определение размеров малых тел.  
Предметными результатами изучения темы являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжи-

маемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел. 
 владение экспериментальными методами исследования при определении размеров 

малых тел; 
 понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; разли-

чия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 
 умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в 

кратные и дольные единицы 
 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды). 
Взаимодействия тел (23 ч) 
Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Ско-

рость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность 
тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тя-
жести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тя-
жести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. 
Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы 

Лабораторные работы и опыты 
3 Измерение массы тела на рычажных весах.  
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4 Измерение объема тела 
5 Определение плотности твердого тела. 
6 Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 
7 Измерение силы трения с помощью динамометра. 
Предметными результатами изучения темы являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, 

равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение 
 умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения 

качения, объем, плотность, тела равнодействующую двух сил, действующих на тело в одну и в 
противоположные стороны 

 владение экспериментальными методами исследования в зависимости пройденного 
пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от массы тела, 
силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления 

 понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, за-
кон Гука 

 владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней ско-
рости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, 
равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой в соответствие с условиями постав-
ленной задачи на основании использования законов физики 

 умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой 
тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и ве-
сом тела 

 умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот 
 понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседнев-

ной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 
 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 

быту, охране окружающей среды. 
Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе мо-

лекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. 
Сообщающие сосуды. Атмосферное давление. Методы измерение атмосферного давления. Баро-
метр, манометр, насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 

Лабораторные работы и опыты 
8 Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погруженное в жидкость.  
9 Выяснение условий плавания тела в жидкости.  
Предметными результатами изучения темы являются: 
 понимание и способность объяснить физические явления: атмосферное давление, 

давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня 
жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю, способы умень-
шения и увеличения давления 

 умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосу-
да, силу Архимеда 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архиме-
да от объема вытесненной воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и 
силы Архимеда 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на прак-
тике: закон Паскаля, закон Архимеда 

 понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, насоса, гидравли-
ческого пресса, с которыми человек встречается в повседневной жизни и способов обеспечения 
безопасности при их использовании 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения давления, давление жид-
кости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствие с поставленной задачи на основании 
использования законов физики 
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 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

Работа и мощность. Энергия (13 ч) 
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия 

рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). 
Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии. 

Лабораторные работы и опыты 
10 Выяснение условия равновесия рычага.  
11Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.  
Предметными результатами изучения темы являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел превраще-

ние одного вида механической энергии другой 
 умение измерять: механическую работу, мощность тела, плечо силы, момент силы. 

КПД, потенциальную и кинетическую энергию 
 владение экспериментальными методами исследования при определении соотноше-

ния сил и плеч, для равновесия рычага 
 понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии 
 понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости, с которыми 

человек встречается в повседневной жизни и способов обеспечения безопасности при их исполь-
зовании. 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, 
мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциаль-
ной энергии 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

Резерв времени 1 час. 
8 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 
Тепловые явления (23 ч) 
Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Количество теплоты. Удельная тепло-
емкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Закон сохранения и превращения энергии в 
механических и тепловых процессах. 

Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и 
конденсации. Кипение. Влажность воздуха. Удельная теплота парообразования и конденсации. 
Объяснение изменения агрегатного состояния вещества на основе молекулярно-кинетических 
представлений. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Преобразование энергии в теп-
ловых машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. 
Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Лабораторные работы и опыты 
1 Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 
2 Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 
3 Измерение влажности воздуха. 
Предметными результатами при изучении темы являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, 

теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы 
внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидко-
сти при испарении, конденсация, кипение, выпадение росы 

 умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость веще-
ства, удельную теплоту плавления вещества, удельная теплоту парообразования, влажность воз-
духа 

 владение экспериментальными методами исследования ависимости относительной 
влажности воздуха от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной температуре 
и давления насыщенного водяного пара: определения удельной теплоемкости вещества 
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 понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров пси-
хрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины с которыми человек постоянно 
встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 

 понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и 
тепловых процессах и умение применять его на практике 

 овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения удель-
ной теплоемкости, количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им 
при охлаждении, удельной теплоты сгорания, удельной теплоты плавления, влажности воздуха, 
удельной теплоты парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя в соответствии с 
условиями поставленной задачи на основании использования законов физики 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

Электрические явления (29 ч) 
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Про-

водники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. Закон сохранения электрического 
заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома. Электрический ток. Дей-
ствие электрического поля на электрические заряды. Источники тока. Электрическая цепь. Сила 
тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. 
Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического 
тока. Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. Правила безопасности при работе с электроприборами. 

Лабораторные работы и опыты 
4 Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 
5 Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 
6 Регулирование силы тока реостатом. 
7 Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 
8 Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 
Предметными результатами при изучении темы являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, нагре-

вание проводников электрическим током, электрический ток в металлах, электрические явления в 
позиции строения атома, действия электрического тока 

 умение измерять силу электрического тока, электрическое напряжение, электриче-
ский заряд, электрическое сопротивление 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости силы тока на 
участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его 
длины, площади поперечного сечения и материала 

 понимание смысла закона сохранения электрического заряда, закона Ома для участ-
ка цепи. Закона Джоуля-Ленца 

 понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического эле-
мента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания, с которыми человек 
сталкивается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 

 владение различными способами выполнения расчетов для нахождения силы тока, 
напряжения, сопротивления при параллельном и последовательном соединении проводников, 
удельного сопротивления работы и мощности электрического тока, количества теплоты, выделя-
емого проводником с током, емкости конденсатора, работы электрического поля конденсатора, 
энергии конденсатора 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

Электромагнитные явления (5 ч) 
Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле катушки с 

током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Вза-
имодействие магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический двига-
тель. 

Лабораторные работы и опыты 
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9 Сборка электромагнита и испытание его действия. 
10 Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 
Предметными результатами изучения темы являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа и 

стали, взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной стрелки, дей-
ствие магнитного поля на проводник с током 

 владение экспериментальными методами исследования  зависимости магнитного 
действия катушки от силы тока в цепи 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

Световые явления (10 ч) 
Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение светил. От-

ражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление света. Закон преломления 
света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые лин-
зой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

Лабораторные работы и опыты 
11 Получение изображений при помощи линзы. 
Предметными результатами изучения темы являются: 
 понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное распро-

странения света, образование тени и полутени, отражение и преломление света 
 умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы 
 владение экспериментальными методами исследования зависимости изображения 

от расположения лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла падения све-
та на зеркало 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на прак-
тике: закон отражения и преломления света, закон прямолинейного распространения света 

 различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую 
силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, давае-
мые собирающей и рассеивающей линзой 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

Резервное время — 1 ч 
9 класс (102 ч, 3ч в неделю) 
Законы взаимодействия и движения тел (34 ч) 
Описание движения. Материальная точка как модель тела. Критерии замены тела матери-

альной точкой. Поступательное движение. Система отсчета. 
Перемещение. Различие между понятиями «путь» и «перемещение». 
Нахождение координаты тела по его начальной координате и проекции вектора перемеще-

ния. Перемещение при прямолинейном равномерном движении. 
Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Скорость 

прямолинейного равноускоренного движения. График скорости. Перемещение при прямолиней-
ном равноускоренном движении. Закономерности, присущие прямолинейному равноускоренному 
движению без начальной скорости. Относительность траектории, перемещения, пути, скорости. 
Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Причина смены дня и ночи на Земле (в ге-
лиоцентрической системе). 

Причины движения с точки зрения Аристотеля и его последователей. Закон инерции. Пер-
вый закон Ньютона. Инерциальная система отсчета. Второй закон Ньютона. Третий законы Нью-
тона. 

Свободное падение. Ускорение свободного падения. Падение тел в воздухе и разреженном 
пространстве. Уменьшение модуля вектора скорости при противоположном направлении векто-
ров начальной скорости и ускорения свободного падения. Невесомость. Закон всемирного тяготе-
ния и условия его применимости. Гравитационная постоянная. Ускорение свободного падения на 
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Земле и других небесных телах. Зависимость ускорения свободного падения от широты места и 
высоты над Землей. 

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Виды трения: трение покоя, трение скольжения, 
трение качения. Формула для расчета силы трения скольжения. Примеры полезного проявления 
трения. Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела по окружности с постоянной 
по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Искуственные спутники Земли. Первая 
космическая скорость. 

Импульс тела. Замкнутая система тел. Изменение импульсов тел при взаимодействии. За-
кон сохранения импульса. Сущность и примеры реактивного движения. Назначение, конструкция 
и принцип действия ракеты. Работа силы. работа силы тяжести и силы упругости. Потенциальная 
энергия. Потенциальная энергия упругодеформированного тела. Кинетическая энергия. Теорема 
об изменении кинетической энергии. Закон сохранения механической энергии. 

Контрольная работа по теме «Законы взаимодействия и движения тел». 
Лабораторные работы 
1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 
2. Измерение ускорения свободного падения. 
Предметными результатами изучения темы являются: 
 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступа-

тельное движение (назвать отличительный признак), смена дня и ночи на Земле, свободное паде-
ние тел. невесомость, движение по окружности с постоянной по модулю скоростью; 

 знание и способность давать определения /описания физических понятий: относи-
тельность движения (перечислить, в чём проявляется), геоцентрическая и гелиоцентрическая си-
стемы мира; [первая космическая скорость], реактивное движение; физических моделей: матери-
альная точка, система отсчёта, физических величин: перемещение, скорость равномерного пря-
молинейного движения, мгновенная скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном 
движении, скорость и центростремительное ускорение при равномерном движении тела по 
окружности, импульс; 

 понимание смысла основных физических законов: динамики Ньютона, всемирного 
тяготения, сохранения импульса, сохранения энергии), умение применять их на практике и для 
решения учебных задач; 

 умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе 
перемещения которых лежит принцип реактивного движения. Знание и умение объяснять 
устройство и действие космических ракет-носителей; 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 
(быт, экология, охрана здоровья, техника безопасности и др.); 

 умение измерять мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямоли-
нейном движении, центростремительное ускорение при равномерном движении по окружности. 

Механическое колебание и волны. Звук (15 ч) 
Примеры колебательного движения. Общие черты разнообразных колебаний. Динамика 

колебаний горизонтального пружинного маятника. Свободные колебания. Колебательная систе-
ма. Маятник. Величины, характеризующие колебательное движение: амплитуда, период, частота, 
фаза колебаний. Зависимость периода и частоты маятника от длины его нити. Гармонические ко-
лебания. 

Превращение механической энергии колебательной системы во внутреннюю. Затухающие 
колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Частота установившихся вынужденных колеба-
ний. Условия наступления и физическая сущность явления резонанса. Учет резонанса в практике. 

Механизм распространения упругих колебаний. Механические волны. Поперечные и про-
дольные упругие волны в твердых, жидких, газообразных средах. Характеристики волн: скорость, 
длина волны, частота, период колебаний. Связь между этими величинами. Источник звука – тела, 
колеблющиеся с частотой 16 Гц-20 кГц. Ультразвук и инфразвук. Эхолокация. Зависимость высо-
ты звука от частоты, а громкости звука – от амплитуды колебаний и некоторых других причин. 
Тембр звука. Наличие среды – необходимое условие распространения звука. Скорость звука в 
различных средах. Отражение звука. Эхо. Звуковой резонанс.  
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Контрольная работа по теме «Механические колебания и волны. Звук» 
Лабораторные работы 
3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины 

его нити. 
Предметными результатами изучения темы являются: 
 понимание и способность описывать и объяснять физические явления: колебания 

нитяного (математического) и пружинного маятников, резонанс (в т. ч. звуковой), механические 
волны, длина волны, отражение звука, эхо; 

 знание и способность давать определения физических понятий: свободные коле-
бания, колебательная система, маятник, затухающие колебания, вынужденные колебания, звук и 
условия его распространения; физических величин: амплитуда, период, частота колебаний, соб-
ственная частота колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость звука; физи-
ческих моделей: [гармонические колебания], математический маятник; 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости периода коле-
баний груза на нити от длины нити. 

Электромагнитное поле (25 ч) 
Источники магнитного поля. Гипотеза Ампера. Графическое изображение магнитного по-

ля. Линии однородного и неоднородного магнитное поле. Связь направления линий магнитного 
поля тока с направлением тока в проводнике. Правило буравчика. Правило правой руки для соле-
ноида. 

Действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу. 
Правило левой руки. Индукция магнитного поля. Модуль вектора магнитной индукции. Линии 
магнитной индукции. Зависимость магнитного потока, пронизывающего площадь контура, от 
площади контура по отношению к линиям магнитной индукции и от модуля вектора магнитной 
индукции магнитного поля. Опыты Фарадея. Причина возникновения индукционного тока. Опре-
деление явления электромагнитной индукции. Техническое применение явления. Возникновение 
индукционного тока в алюминиевом кольце при изменении проходящего сквозь кольцо магнит-
ного потока. Определение направления индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоин-
дукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

Переменный электрический ток. Электромеханический индукционный генератор. Потери 
энергии в ЛЭП, способы уменьшения потерь. Назначение, устройство и принцип действия транс-
форматора, его применение при передаче электроэнергии.  

Электромагнитное поле, его источник. Различиемежду вихревым электрическим и элек-
тростатическим полями. Электромагнитные волны: скорость, поперечность, длина волны, причи-
на возникновения волн. Получение и регистрация электромагнитных волн. Высокочастотные 
электромагнитные колебания и волны – необходимые средства для осуществления радиосвязи. 

Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Формула Томпсона. 
Блок-схема передающего и приемного устройств для осуществления радиосвязи. Амплитудная 
модуляция и детектирование высокочастотных колебаний.  

Интерференция и дифракция света. Свет как частный случай электромагнитных волн. Диа-
пазон видимого излучения по шкале электромагнитных волн. Частицы электромагнитного излу-
чения – фотоны (кванты). Явление дисперсии. Разложение белого света в спектр. Получение бе-
лого света путем сложения спектральных цветов. Цвета тел. Назначение и устройство спектро-
графа и спектроскопа. Типы оптических спектров. Сплошной и линейчатый спектры, условия их 
получения. Спектры испускания и поглощения. Закон Кирхгофа. Спектральный анализ. Атомы – 
источники излучения и поглощения света. Объяснение излучения и поглощения света атомами и 
происхождения линейчатых спектров на основе постулатов Бора. 

Контрольная работа по теме «Электромагнитное поле». 
Лабораторные работы 
4. Изучение явления электромагнитной индукции. 
5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 
Предметными результатами изучения темы являются: 
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 понимание и способность описывать и объяснять физические явления/процессы: 
электромагнитная индукция, самоиндукция, преломление света, дисперсия света, поглощение и 
испускание света атомами, возникновение линейчатых спектров излучения и поглощения; 

 умение давать определения / описание физических понятий: магнитное поле, ли-
нии магнитной индукции; однородное и неоднородное магнитное поле, магнитный поток, пере-
менный электрический ток, электромагнитное поле, электромагнитные волны, электромагнитные 
колебания, радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитная индукция, индуктивность, 
период, частота и амплитуда электромагнитных колебаний, показатели преломления света; 

 знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления 
света и правило Ленца, квантовых постулатов Бора; 

 знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: 
электромеханический индукционный генератор переменного тока, трансформатор, колебатель-
ный контур; детектор, спектроскоп, спектрограф; 

 понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей. 
Строение атома и атомного ядра (20 ч) 
Сложный состав радиоактивного излучения, α-, β- и γ-частицы. Модель атома Томпсона. 

Опыты Резерфорда по рассеиванию α–частиц. Планетарная модель атома. Превращения ядер при 
радиоактивном распаде на примере α–распада радия. Обозначение ядер химических элементов. 
Массовое и зарядовое числа. Закон сохранения массового числа и заряда при радиоактивных пре-
вращениях. Назначение, устройство и принцип действия счетчика Гейгера и камеры Вильсона. 
Выбивание α–частицами протонов из ядер атома азота. Наблюдение фотографий образовавшихся 
в камере Вильсона треков частиц, участвовавших в ядерной реакции. Открытие и свойства 
нейтрона. Протонно-нейтронная модель ядра.  

Физический смысл массового и зарядового чисел. Особенности ядерных сил. Изотопы. 
Энергия связи. Внутренняя энергия атомных ядер. Взаимосвязь массы и энергии. Дефект масс. 
Выделение или поглощение энергии в ядерных реакциях. Деление ядер урана. Выделение энер-
гии. Условия протекания управляемой цепной реакции.  

Критическая масса. Назначение, устройство, принцип действия ядерного реактора на мед-
ленных нейтронах. Преобразования энергии ядер в электрическую энергию. Преимущества и не-
достатки АЭС перед другими видами электростанций. 

Биологическое действие радиации. Физические величины: поглощенная доза излучения, 
коэффициент качества, эквивалентная доза. Влияние радиоактивных излучений на живые орга-
низмы. Период полураспада радиоактивных веществ. Закон радиоактивного распада. Способы 
защиты от радиации. Условия протекания и примеры термоядерных реакций.  

Источники энергии Солнца и звезд. 
Контрольная работа по теме «Строение атома и атомного ядра. Использование энергии 

атомных ядер». 
Лабораторные работы 
6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 
7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 
8. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 
Предметными результатами изучения темы являются: 
понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоактивное из-

лучение, радиоактивность, 
знание и способность давать определения/описания физических понятий: радиоактив-

ность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моделей: модели строения атомов, предложен-
ные Д. Д. Томсоном и Э. Резерфордом; физических величин: период полураспада, дефект масс, 
энергия связи, 

понимание смысла основных физических законов: закон сохранения массового числа и 
заряд, закон радиоактивного распада. 

использование полученных знаний, умений и навыков в повседневной жизни (быт, эколо-
гия, охрана здоровья, техника безопасности и др.); 

назначения и понимание сути экспериментальных методов исследования частиц; 
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знание и описание устройства и умение объяснить принцип действия технических 
устройств и установок: счётчика Гейгера, камеры Вильсона, пузырьковой камеры, ядерного ре-
актора. 

Строение и эволюция Вселенной (5 ч) 
Состав Солнечной системы: Солнце, восемь больших планет, пять планет карликов, асте-

роиды, кометы, метеорные тела. Формирование Солнечной системы. Земля и планеты земной 
группы. Общность характеристик планет земной группы. Планеты-гиганты. Спутники и кольца 
планет-гигантов. 

Малые тела Солнечной системы: астероиды, кометы, метеорные тела. Образование хвостов 
комет. Радиант. Метеорит. Болид. Солнце и звезды: слоистая (зонная) структура, магнитное поле. 
Источник энергии Солнца и звезд – тепло, выделяемое при протекании в их недрах термоядерных 
реакций. Стадии эволюции Солнца.  

Галактики. Метагалактика. Три возможные модели нестационарной Вселенной, предло-
женные А.А.Фридманом. Экспериментальное подтверждение Хабблом расширения Вселенной. 
Закон Хаббла. 

Частными предметными результатами изучения темы являются: 
 представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной системы; 
 умение применять физические законы для объяснения движения планет Солнечной 

системы, 
 знать, что существенными параметрами, отличающими звёзды от планет, являются 

их массы и источники энергии (термоядерные реакции в недрах звёзд и радиоактивные в недрах 
планет); 

 сравнивать физические и орбитальные параметры планет земной группы с соответ-
ствующими параметрами планет-гигантов и находить в них общее и различное; 

 объяснять суть эффекта Х. Доплера; формулировать и объяснять суть закона 
Э. Хаббла, знать, что этот закон явился экспериментальным подтверждением модели нестацио-
нарной Вселенной, открытой А. А. Фридманом. 

Резервное время — 3 ч 
Общими предметными результатами изучения курса являются: 
 умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: прово-

дить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать измерений, представ-
лять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости 
между физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать границы по-
грешностей результатов измерений; 

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 
факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать гипотезы, 
отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез. 
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3  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 

 
Учебно-тематическое планирование для 7 класса 

68 часов в год (34 рабочих недели из расчёта 2 часа в неделю) 
 

№ 
п/п 

Тема урока 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 
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ол
ьз

ов
ан

ие
 

эл
ем

ен
то

в 
У

М
К

 Планируемые виды пред-
метной учебной деятель-

ности для достижения 
предметных результатов 

Планируемые виды деятельности учащихся 
для достижения личностных, метапредметных 
и предметных результатов обучения: Л (лич-

ностные), 
П (метапредметные познавательные), 

К (метапредметные коммуникативные); 
Р (метапредметные регулятивные) 

 Введение в физику (4ч) Ценности научного познания: 
— осознание ценности физической науки как 
мощного инструмента познания мира, основы 
развития технологий, важнейшей составляю-
щей культуры; 
— развитие научной любознательности, инте-
реса к исследовательской деятельности  
Патриотическое воспитание: 
— проявление интереса к истории и совре-
менному состоянию российской физической 
науки; 
— ценностное отношение к достижениям рос-
сийских учёных-физиков Гражданское и ду-
ховно-нравственное воспитание. 
Экологическое воспитание: 
— ориентация на применение физических 
знаний для решения задач в области окружа-
ющей среды, планирования поступков и оцен-
ки их возможных последствий для окружаю-
щей среды. 

1/1 Что изучает физи-
ка. Некоторые 
физические тер-
мины.  

1 § 1-3 Объяснять, описывать фи-
зические явления, отли-
чать физические явления 
от химических; проводить 
наблюдения физических 
явлений, анализировать и 
классифицировать их, раз-
личать методы изучения 
физики 

Л: Демонстрируют уровень знаний об окру-
жающем мире. Наблюдают и описывают раз-
личные типы физических явлений. 
 П: Пробуют самостоятельно формулировать 
определения понятий (наука, природа, чело-
век). 
Выбирают основания и критерии для сравне-
ния объектов. Умеют классифицировать объ-
екты.   
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесе-
ния того, что уже известно и усвоено, и того, 
что еще неизвестно. 
К: Позитивно относятся к процессу общения. 
Умеют задавать вопросы, строить понятные 
высказывания, обосновывать и доказывать 
свою точку зрения 

2/2 Наблюдения и 
опыты.  Физиче-
ские величины. 
Измерение физи-
ческих величин.  

1 § 4-5 Измерять расстояния, 
промежутки времени, тем-
пературу; обрабатывать 
результаты измерений; 
определять цену деления 
шкалы измерительного 
цилиндра; научиться поль-
зоваться измерительным 
цилиндром, с его помо-
щью определять объем 
жидкости; переводить зна-
чения физических величин 
в СИ, определять погреш-
ность измерения. Записы-

Л: Описывают известные свойства тел, соот-
ветствующие им физические величины и спо-
собы их измерения. Выбирают необходимые 
физические приборы и определяют их цену 
деления. Измеряют расстояния. Предлагают 
способы измерения объема тела правильной и 
неправильной формы. Измеряют объемы тел 
П: Выделяют количественные характеристики 
объектов, заданные словами. Умеют заменять 
термины определениями. Выбирают, сопо-
ставляют и обосновывают способы решения 
задачи 
Р: Определяют последовательность промежу-
точных целей 
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вать результат измерения с 
учетом погрешности 

К: Осознают свои действия. Учатся строить 
понятные для партнера высказывания. Имеют 
навыки конструктивного общения, взаимопо-
нимания 

3/3 Точность и по-
грешность изме-
рений Лабора-
торная работа 
№1 «Определение 
цены деления из-
мерительного 
прибора» 

1  Находить цену деления 
любого Измерительного 
прибора, Представлять 
результаты измерений в 
виде таблиц, анализиро-
вать результаты по опре-
делению цены деления 
измерительного прибора, 
делать выводы, работать в 
группе 

Л: Предлагают способы повышения точности 
измерений. 
П: Управляют своей познавательной и учеб-
ной деятельностью посредством постановки 
целей, планирования, контроля, коррекции 
своих действий и оценки успешности усвое-
ния. 
Р: Сравнивают способ и результат своих дей-
ствий с образцом – листом сопровождения. 
Обнаруживают отклонения. Обдумывают 
причины отклонений. Определяют последова-
тельность промежуточных действий. 
К: Осознают свои действия. Имеют навыки 
конструктивного общения в малых группах. 
Осуществляют самоконтроль и взаимокон-
троль. Умеют  слышать, слушать и понимать 
партнера, планировать и согласованно выпол-
нять совместную деятельность 

4/4 Физика и техника 1 § 6  Выделять основные этапы 
развития физической 
науки и называть имена 
выдающихся ученых; 
определять место физики 
как науки, делать выводы 
о развитии физической 
науки и ее достижениях, 
составлять план презента-
ции 

Л: Участвуют в обсуждении значения физики 
в жизни человека, ее роли в познании мира. 
П: Создают структуру взаимосвязей в физике 
как науке о природе. Создают структуру взаи-
мосвязей смысловых единиц текста. Выпол-
няют операции со знаками и символами 
Р: Ставят задачу на год, участвуют в обсужде-
нии временных и оценочных характеристик 
результатов. 
К: Планируют и согласованно выполняют 
совместную деятельность, распределяют роли, 
взаимно контролируют действия друг друга, 
умеют договариваться, вести дискуссию, пра-
вильно выражать свои мысли в речи, уважают 
в общении и сотрудничестве партнера и само-
го себя 

 Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)  
5/1 Строение веще-

ства. Молекулы. 
Броуновское дви-
жение 

1 § 7-9  Объяснять опыты, под-
тверждающие молекуляр-
ное строение вещества, 
броуновское движение; 
схематически изображать 
молекулы воды и кислоро-
да;  определять размер 
малых тел; сравнивать 
размеры молекул разных 
веществ: воды, воздуха; 
объяснять: основные свой-
ства молекул, физические 
явления на основе знаний 
о строении вещества 

Л: Наблюдают и объясняют опыты по тепло-
вому расширению тел, окрашиванию жидко-
сти. 
П: Выражают смысл ситуации различными 
средствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Р: Выделяют и осознают то, что уже усвоено и 
что еще подлежит усвоению. 
К: Владеют вербальными и невербальными 
средствами общения 

6/2 Лабораторная 
работа № 2 
«Определение 
размеров малых 
тел» 

1  Измерять размеры малых 
тел методом рядов, разли-
чать способы измерения 
размеров малых тел, пред-
ставлять результаты изме-
рений в виде таблиц, вы-
полнять исследователь-
ский эксперимент по 
определению размеров 
малых тел, делать выводы; 
работать в группе 

Л: Измеряют размер малых тел методом ря-
дов. 
Предлагают способы повышения точности 
измерений. 
П: Управляют своей познавательной и учеб-
ной деятельностью посредством постановки 
целей, планирования, контроля, коррекции 
своих действий и оценки успешности усвое-
ния. 
Р: Сравнивают способ и результат своих дей-
ствий с образцом – листом сопровождения. 
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Обнаруживают отклонения. Обдумывают 
причины отклонений.   
К: Осуществляют самоконтроль и взаимокон-
троль 

7/3 Движение моле-
кул 

1 § 10 Объяснять явление диффу-
зии и зависимость скоро-
сти ее протекания от тем-
пературы тела; приводить 
примеры диффузии в 
окружающем мире; 
 наблюдать процесс обра-
зования кристаллов; ана-
лизировать результаты 
опытов по движению и 
диффузии, проводить ис-
следовательскую работу 
по выращиванию кристал-
лов, делать выводы 

Л: Наблюдают и объясняют явление диффу-
зии. 
П: Анализируют наблюдаемые явления, 
обобщают и делают выводы. 
Р: Принимают и сохраняют  познавательную 
цель,  четко выполняют требования познава-
тельной задачи. 
К: Имеют навыки конструктивного общения, 
взаимопонимания. Осуществляют взаимокон-
троль и взаимопомощь 

8/4 Взаимодействие 
молекул 

1 § 11 Проводить и объяснять 
опыты по обнаружению 
сил взаимного притяжения 
и отталкивания молекул; 
объяснять опыты смачива-
ния и не смачивания тел; 
наблюдать и исследовать 
явление смачивания и не-
смачивания тел, объяснять 
данные явления на основе 
знаний о взаимодействии: 
молекул, проводить экспе-
римент по обнаружению 
действия сил молекуляр-
ного притяжения, делать 
выводы 

Л: Выполняют опыты по обнаружению сил 
молекулярного притяжения. 
П: Выбирают знаково-символические сред-
ства для построения модели. Выделяют обоб-
щенный смысл наблюдаемых явлений. 
Р: Принимают и сохраняют  познавательную 
цель,  четко выполняют требования познава-
тельной задачи. 
К: Строят понятные для партнера высказыва-
ния. Обосновывают и доказывают свою точку 
зрения. Планируют общие способы работы 

9/5 Агрегатные состо-
яния вещества. 
Свойства газов, 
жидкостей и твер-
дых тел 

1 § 12, 
13 

Доказывать наличие раз-
личия в молекулярном 
строении твердых тел, 
жидкостей и газов; приво-
дить примеры практиче-
ского использования 
свойств веществ в различ-
ных агрегатных состояни-
ях; выполнять исследова-
тельский эксперимент по 
изменению агрегатного 
состояния воды, анализи-
ровать его и делать выво-
ды 

Л: Объясняют свойства газов, жидкостей и 
твердых тел на основе атомной теории строе-
ния вещества. Объясняют явления  диффузии, 
смачивания, упругости и пластичности на ос-
нове атомной теории строения вещества. При-
водят примеры проявления и применения 
свойств газов, жидкостей и твердых тел в при-
роде и технике. 
П: Выбирают смысловые единицы текста и 
устанавливать отношения между ними. Выде-
ляют объекты и процессы с точки зрения це-
лого и частей. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней Сличают способ и результат своих 
действий с заданным эталоном, обнаруживают 
отклонения и отличия от эталона. 
К: Осуществляют взаимоконтроль и взаимо-
помощь. Умеют задавать вопросы,  обосновы-
вать и доказывать свою точку зрения 

10/
6 

Контрольная ра-
бота № 1 «Перво-
начальные сведе-
ния о строении 
вещества» 

1   Л: Демонстрируют умение решать задачи раз-
ных типов. 
 П: Выбирают наиболее эффективные способы 
и подходы к выполнению заданий. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения 
учебного материала. 
К: Умеют представлять конкретное содержа-
ние и представлять его в нужной форме 

 Взаимодействие тел (23 ч) Ценности научного познания: 
— осознание ценности физической науки как 
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мощного инструмента познания мира, основы 
развития технологий, важнейшей составляю-
щей культуры; 
— развитие научной любознательности, инте-
реса к исследовательской деятельности  
Трудовое воспитание:  
— интерес к практическому изучению про-
фессий, связанных с физикой  

11/
1 

Механическое 
движение. Равно-
мерное и нерав-
номерное движе-
ние  

1 § 14-
15 

Определять траекторию 
движения тела. Доказы-
вать относительность 
движения тела; переводить 
основную единицу пути в 
км, мм, см, дм; различать 
равномерное и неравно-
мерное движение; опреде-
лять тело относительно, 
которого происходит дви-
жение; использовать меж-
предметные связи физики, 
географии, математики: 
проводить эксперимент по 
изучению механического 
движения, сравнивать 
опытные данные, делать 
выводы 

Л: Приводят примеры механического движе-
ния. Различают способы описания механиче-
ских движений. Изображают различные траек-
тории. 
 П: Выделяют и формулируют познаватель-
ную цель. Выделяют количественные характе-
ристики объектов, заданные словами. 
Р: Принимают познавательную цель и сохра-
няют ее при выполнении учебных действий. 
К: Осознают свои действия. Имеют навыки 
конструктивного общения в малых группах 

12/
2 

Скорость. Едини-
цы скорости  

1 §16 Рассчитывать скорость 
тела при равномерном и 
среднюю скорость при 
неравномерном движении; 
выражать скорость в км/ч, 
м/с; анализировать табли-
цы скоростей; определять 
среднюю скорость движе-
ния заводного автомобиля; 
графически изображать 
скорость, описывать рав-
номерное движение. При-
менять знания из курса 
географии, математики 

Л: Сравнивают различные виды движения. 
Сравнивают движения с различной скоростью. 
Понимают смысл скорости.  Решают расчет-
ные задачи и задачи – графики. 
 П: Выражают смысл ситуации различными 
средствами – словесно, рисунки, графики. 
Р: Сравнивают свой способ действия с этало-
ном. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

13/
3 

Расчет пути и 
времени движе-
ния. СР 1 «Ско-
рость» 

1 § 17  Представлять результаты 
измерений и вычислений в 
виде таблиц и графиков; 
 определять путь, прой-
денный за данный проме-
жуток времени, скорость 
тела по графику зависимо-
сти пути равномерного 
движения от времени; 
оформлять расчетные за-
дачи 

Л: Решают качественные, расчетные задачи. 
Знакомятся с задачами-графиками. 
П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

14/
4 

Инерция 1 § 18 Находить связь между 
взаимодействием тел и 
скоростью их движения; 
приводить примеры про-
явления явления инерции в 
быту; объяснять явление 
инерции; проводить ис-
следовательский экспери-
мент по изучению явления 
инерции. Анализировать 
его и делать выводы 

Л: Приводят примеры движения тел по инер-
ции. Объясняют причину такого движения. 
П: Оформляют диалогическое высказывание в 
соответствии с требованиями речевого этике-
та, различают особенности диалогической и 
монологической речи,  описывают объект: 
передавая его внешние характеристики, ис-
пользуют выразительные средства языка. 
Р: Предвосхищают результат: что будет, ес-
ли…? 
К: Умеют (или развивают) способность с по-
мощью вопросов добывать недостающую ин-
формацию 
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15/
5 

Взаимодействие 
тел 

1 § 19 Описывать явление взаи-
модействия тел; приводить 
примеры взаимодействия 
тел, приводящего к изме-
нению скорости; объяс-
нять опыты по взаимодей-
ствию тел и делать выводы 

Л: Приводят примеры тел, имеющих разную 
инертность. Исследуют зависимость быстроты 
изменения скорости тела от его массы.  
П: Выделяют и формулируют познавательную 
цель. Выделяют количественные характери-
стики объектов, заданные словами. 
Р: Принимают познавательную цель и сохра-
няют ее при выполнении учебных действий. 
К: Устанавливают рабочие отношения, учатся 
эффективно сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации 

16/
6 

Масса тела. Еди-
ницы массы. Из-
мерение массы 
тела на весах 

1 § 20, 
21 

Устанавливать зависи-
мость изменение скорости 
движения тела от его мас-
сы; переводить основную 
единицу массы в т, г, мг; 
работать с текстом учеб-
ника, выделять главное, 
систематизировать и 
обобщать, полученные 
сведения о массе тела, раз-
личать инерцию и инерт-
ность тела 

Л: Приводят примеры тел, имеющих разную 
инертность. Исследуют зависимость быстроты 
изменения скорости тела от его массы.  
П: Выделяют и формулируют познавательную 
цель. Выделяют количественные характери-
стики объектов, заданные словами. 
Р: Принимают познавательную цель и сохра-
няют ее при выполнении учебных действий. 
К: Устанавливают рабочие отношения, учатся 
эффективно сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации 

17/
7 

Лабораторная 
работа № 3 «Из-
мерение массы 
тела на рычажных 
весах» 

1  Взвешивать тело на учеб-
ных весах и с их помощью 
определять массу тела; 
пользоваться разновесами; 
применять и вырабатывать 
практические навыки ра-
боты с приборами. Рабо-
тать в группе 

Л: Измеряют массу тел на рычажных весах, 
соблюдая «Правила взвешивания». 
П: Создают алгоритм деятельности при реше-
нии проблем поискового характера. Анализи-
руют различия и причины их появления при 
сравнении с эталоном. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. 
К: Учатся эффективно сотрудничать в группе: 
распределяют функции и обязанности в соот-
ветствии с поставленными задачами и инди-
видуальными возможностями 

18/
8 

Плотность веще-
ства 

1 § 22 Определять плотность ве-
щества; анализировать 
табличные данные; пере-
водить значение плотности 
из кг/м в г/см3; применять 
знания из курса природо-
ведения, математики, био-
логии. 

Л: Объясняют различие в плотности воды, 
льда и водяного пара. 
П: Выделяют и формулируют познавательную 
цель. Выделяют количественные характери-
стики объектов, заданные словами. 
Р: Принимают познавательную цель и сохра-
няют ее при выполнении учебных действий. 
К: Умеют (или развивают) способность с по-
мощью вопросов добывать недостающую ин-
формацию 

19/
9 

Лабораторная 
работа № 4 «Из-
мерение объема 
тела». 
Лабораторная 
работа № 5 
«Определение 
плотности твердо-
го тела» 

1  Измерять объем тела с 
помощью измерительного 
цилиндра;  измерять плот-
ность твердого тела и 
жидкости с помощью ве-
сов и измерительного ци-
линдра; анализировать 
результаты измерений и 
вычислений, делать выво-
ды; составлять таблицы; 
работать в группе 

Л: Измеряют объем тел, плотность вещества. 
П: Создают алгоритм деятельности при реше-
нии проблем поискового характера. Анализи-
руют различия и причины их появления при 
сравнении с эталоном. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. 
К: Учатся эффективно сотрудничать в группе: 
распределяют функции и обязанности в соот-
ветствии с поставленными задачами и инди-
видуальными возможностями 

20/
10 

Расчет массы и 
объема тела по его 
плотности 

1 § 23 Определять массу тела по 
его объему и плотности; 
записывать формулы для 
нахождения массы тела, 
его объема и плотности 
веществ. Работать с таб-

Л: Решают качественные, расчетные задачи.  
П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Составляют план и последовательность 
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личными данными действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

21/
11 

Решение задач по 
темам: «Механи-
ческое движение», 
«Масса». «Плот-
ность вещества» 

1  Использовать знания из 
курса математики и физи-
ки при расчете массы тела, 
его плотности или объема. 
Анализировать результа-
ты, полученные при реше-
нии задач 

Л: Решают качественные, расчетные задачи.  
 П: Анализируют условия и требования зада-
чи.  Выражают структуру задачи разными 
средствами, выбирают обобщенные стратегии 
решения. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

22/
12 

Проверочная ра-
бота по темам: 
«Механическое 
движение», «Мас-
са», «Плотность 
вещества» 

1  Применять знания к реше-
нию задач 

Л: Демонстрируют умение решать задачи раз-
ных типов. 
П: Выбирают наиболее эффективные способы 
и подходы к выполнению заданий. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения 
учебного материала. 
К: Умеют представлять конкретное содержа-
ние и представлять его в нужной форме 

23/
13 

Сила 1 § 24 Графически, в масштабе 
изображать силу и точку 
ее приложения; Опреде-
лять зависимость измене-
ния скорости тела от при-
ложенной силы. Анализи-
ровать опыты по столкно-
вению шаров, сжатию 
упругого тела и делать 
выводы 

Л: Приводят примеры проявления силы все-
мирного тяготения и объясняют ее роль в 
формировании макро-  и  мегамира. Объясня-
ют причину возникновения силы тяжести. 
Объясняют физический смысл понятия «уско-
рение свободного падения». 
Изображают силу тяжести в выбранном мас-
штабе. 
П: Устанавливают причинно-следственные 
связи. Осознанно строят высказывания на 
предложенные темы. 
Р: Принимают познавательную цель и сохра-
няют ее при выполнении учебных действий. 
К: Планируют и согласованно выполняют 
совместную деятельность, распределяют роли, 
взаимно контролируют действия друг друга, 
умеют договариваться, вести дискуссию, пра-
вильно выражать свои мысли в речи, уважают 
в общении и сотрудничестве партнера и само-
го себя. 

24/
14 

Явление тяготе-
ния. Сила тяжести. 
Сила тяжести на 
других планетах 

1 § 25, 
26 

Приводить примеры про-
явления тяготения в окру-
жающем мире. Находить 
точку приложения и ука-
зывать направление силы 
тяжести. различать изме-
нение силы тяжести от 
удаленности поверхности 
Земли; Выделять особен-
ности планет земной груп-
пы и планет-гигантов (раз-
личие и общие свойства); 
самостоятельно работать с 
текстом, систематизиро-
вать и обобщать знания о 
явлении тяготения и де-
лать выводы 

25/
15 

Сила упругости. 
Закон Гука 

1 § 27  Отличать силу упругости 
от силы тяжести; графиче-
ски изображать силу упру-
гости, показывать точку 
приложения и направление 
ее действия;  объяснять 
причины возникновения 
силы упругости.  приво-
дить примеры видов де-
формации, встречающиеся 
в быту, делать выводы 

Л: Приводят примеры деформаций. Различают 
упругую и неупругую деформации. 
П: Выделяют и формулируют познавательную 
цель. Выделяют количественные характери-
стики объектов, заданные словами. 
Р: Принимают познавательную цель и сохра-
няют ее при выполнении учебных действий. 
К: Учатся эффективно сотрудничать в группе: 
распределяют функции и обязанности в соот-
ветствии с поставленными задачами и инди-
видуальными возможностями 

26/
16 

Вес тела. Единицы 
силы. Связь между 
силой тяжести и 
массой тела 

1 § 28, 
29 

 Графически изображать 
вес тела и точку его при-
ложения;  рассчитывать 
силу тяжести и веса тела; 
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 находить связь между 
силой тяжести и массой 
тела;  определять силу тя-
жести по известной массе 
тела, массу тела по задан-
ной силе тяжести 

27/
17 

Динамометр. Ла-
бораторная рабо-
та № 6 по теме 
«Градуирование 
пружины и изме-
рение сил дина-
мометром» 

1 § 30  Градуировать пружину; 
 получать шкалу с задан-
ной ценой деления; изме-
рять силу с помощью си-
ломера, медицинского ди-
намометра; различать вес 
чела и его массу, пред-
ставлять результаты в виде 
таблиц; работать в группе 

Л: Исследуют зависимость удлинения пружи-
ны от модуля приложенной силы. 
Знакомятся с прибором для измерения силы – 
динамометром. 
П: Создают алгоритм деятельности при реше-
нии проблем поискового характера. Анализи-
руют различия и причины их появления при 
сравнении с эталоном. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ с этало-
ном. Понимают причины расхождений. 
К: Учатся эффективно сотрудничать в группе: 
распределяют функции и обязанности в соот-
ветствии с поставленными задачами и инди-
видуальными возможностями 

28/
18 

Сложение двух 
сил, направленных 
по одной прямой. 
Равнодействую-
щая сил 

1 § 31 Экспериментально нахо-
дить равнодействующую 
двух сил; анализировать 
результаты опытов по 
нахождению равнодей-
ствующей сил и делать 
выводы; рассчитывать 
равнодействующую двух 
сил 

Л: Изображают силы в выбранном масштабе. 
П: Выделяют и формулируют познавательную 
цель. Выделяют количественные характери-
стики объектов, заданные словами. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Анализируют и строго следуют ему. 
К: Умеют  слышать, слушать и понимать 
партнера, планировать и согласованно выпол-
нять совместную деятельность 

29/
19 

Сила трения. Тре-
ние покоя 

1 § 32, 
33 

Измерять силу трения 
скольжения; называть спо-
собы увеличения и умень-
шения силы трения; при-
менять, знания о видах 
трения и способах его из-
менения на практике, объ-
яснять явления, происхо-
дящие из-за наличия силы 
трения анализировать их и 
делать выводы 

Л: Различают виды сил трения. Приводят 
примеры. Объясняют способы увеличения и 
уменьшения силы трения. Измеряют силу тре-
ния скольжения. Исследуют зависимость мо-
дуля силы трения скольжения от модуля. 
П: Выделяют и формулируют познавательную 
цель. Выделяют количественные характери-
стики объектов, заданные словами. 
Р: Принимают познавательную цель и сохра-
няют ее при выполнении учебных действий. 
К: Планируют и согласованно выполняют 
совместную деятельность, распределяют роли, 
взаимно контролируют действия друг друга, 
умеют договариваться, вести дискуссию, пра-
вильно выражать свои мысли в речи, уважают 
в общении и сотрудничестве партнера и само-
го себя 

30/
20 

Трение в природе 
и технике.  

1 § 34 Объяснять влияние силы 
трения в быту и технике; 
 приводить примеры раз-
личных видов трения; ана-
лизировать, делать выво-
ды. Измерять силу трения 
с помощью динамометра 

31/
21 

Лабораторная 
работа № 7 «Из-
мерение силы тре-
ния с помощью 
динамометра» 

1 кон-
спект 

32/
22 

Решение задач по 
темам «Силы», 
«Равнодействую-
щая сил» 

1 по-
вто-
рение 

Применять знания к реше-
нию задач 

Л: Демонстрируют умение решать задачи раз-
ных типов. 
П: Выбирают наиболее эффективные способы 
и подходы к выполнению заданий. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения 
учебного материала. 
К: Умеют представлять конкретное содержа-
ние и представлять его в нужной форме 

33/
23 

Контрольная ра-
бота №2 по теме 
«Вес тела», «Гра-
фическое изобра-
жение сил», «Ви-
ды сил», «Равно-
действующая сил» 

1 по-
вто-
рение 

Применять знания к реше-
нию задач 

Л: Демонстрируют умение решать задачи раз-
ных типов. 
П: Выбирают наиболее эффективные способы 
и подходы к выполнению заданий. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения 
учебного материала. 
К: Умеют представлять конкретное содержа-
ние и представлять его в нужной форме 
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 Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч)  
34/
1 

Давление. Едини-
цы давления 

1 § 35 Определять давление 
твердых тел; знать едини-
цы измерения давления 

Л: Предлагают способы увеличения и умень-
шения давления. Объясняют механизм регу-
лирования давления, производимого различ-
ными механизмами. 
П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную задачу. 
К: Умеют (или развивают) способность с по-
мощью вопросов добывать недостающую ин-
формацию. 

35/
2 

Способы умень-
шения и увеличе-
ния давления  

1 § 36 Приводить примеры из 
практики по увеличению 
площади опоры для 
уменьшения давления; 
выполнять исследователь-
ский эксперимент по из-
менению давления, анали-
зировать его и делать вы-
воды 

Л: Предлагают способы увеличения и умень-
шения давления. Объясняют механизм регу-
лирования давления, производимого различ-
ными механизмами. 
П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную задачу. 
К: Умеют (или развивают) способность с по-
мощью вопросов добывать недостающую ин-
формации 

36/
3 

Давление газа  1 § 37 Отличать газы по их свой-
ствам от твердых тел и 
жидкостей; объяснять дав-
ление газа на стенки сосу-
да на основе теории строе-
ния вещества; анализиро-
вать результаты экспери-
мента по изучению давле-
ния газа, делать выводы 

Л: Предлагают способы увеличения и умень-
шения давления газа.  Объясняют механизм 
регулирования давления, производимого раз-
личными механизмами. 
П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную задачу. 
К: Умеют (или развивают) способность с по-
мощью вопросов добывать недостающую ин-
формации 

37/
4 

Передача давле-
ния жидкостями и 
газами. Закон 
Паскаля 

1 § 38 Объяснять причину пере-
дачи давления жидкостью 
или газом во все стороны 
одинаково; анализировать 
опыт по передаче давления 
жидкостью и объяснять 
его результаты 

Л: описывают закон Паскаля, понимают 
принцип передачи давления жидкостями, га-
зами. 
П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную задачу. 
К: Умеют (или развивают) способность с по-
мощью вопросов добывать недостающую ин-
формации 

38/
5 

Давление в жид-
кости и газе. Рас-
чет давления жид-
кости на дно и 
стенки сосуда 

1 § 39, 
40  

Выводить формулу для 
расчета давления жидко-
сти на дно и стенки сосу-
да; работать с текстом па-
раграфа учебника, состав-
лять план проведение 
опытов 

Л: Решают качественные, расчетные задачи.  
П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

39/
6 

Решение задач. 
Самостоятельная 

1  Отработка навыков устно-
го счета, Решение задач на 

Л: Демонстрируют умение решать задачи раз-
ных типов. 
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работа по теме « 
Давление в жид-
кости и газе. Закон 
Паскаля» 

расчет давления жидкости 
на дно сосуда 

П: Выбирают наиболее эффективные способы 
и подходы к выполнению заданий. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения 
учебного материала. 
К: Умеют представлять конкретное содержа-
ние и представлять его в нужной форме 

40/
7 

Сообщающиеся 
сосуды  

1 § 41 Приводить примеры со-
общающихся сосудов в 
быту; проводить исследо-
вательский эксперимент с 
сообщающимися сосуда-
ми, анализировать резуль-
таты, делать выводы 

П: Приводят примеры устройств с использо-
ванием сообщающихся сосудов, объясняют 
принцип их действия. 
Р: Выражают смысл ситуации различными 
средствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
К: Вносят коррективы и дополнения в состав-
ленные планы внеурочной деятельности. 
Умеют представлять конкретное содержание и 
сообщать его в письменной и устной форме 

41/
8 

Вес воздуха. Ат-
мосферное давле-
ние 

1 § 42, 
43 

Вычислять массу воздуха; 
сравнивать атмосферное 
давление на различных 
высотах от поверхности 
Земли; объяснять влияние 
атмосферного давления на 
живые организмы; прово-
дить опыты по обнаруже-
нию атмосферного давле-
ния, изменению атмосфер-
ного давления с высотой, 
анализировать их резуль-
таты и делать выводы. 
Применять знания, из кур-
са географии: при объяс-
нении зависимости давле-
ния от высоты над уров-
нем моря, математики для 
расчета давления 

П: Извлекают необходимую информацию из  
текстов различных жанров. Выделяют объек-
ты и процессы с точки зрения целого и частей. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную задачу. Составляют план и последо-
вательность действий. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий с целью ориентировки предметно-
практической или иной деятельности 

42/
9 

Измерение атмо-
сферного давле-
ния. Опыт Торри-
челли 

1 § 44 Вычислять атмосферное 
давление; объяснять изме-
рение атмосферного дав-
ления с помощью трубки 
Торричелли; наблюдать 
опыты по измерению ат-
мосферного давления и 
делать выводы 

П: Анализируют объекты, выделяя суще-
ственные и несущественные признаки. Строят 
логические цепи рассуждений. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий с целью ориентировки предметно-
практической или иной деятельности 

43/
10 

Барометр-анероид. 
Атмосферное дав-
ление на различ-
ных высотах 

1 § 45, 
46  

Измерять атмосферное 
давление с помощью ба-
рометра-анероида; Объяс-
нять изменение атмосфер-
ного давления по мере 
увеличения высоты над 
уровнем моря; применять 
знания из курса географии, 
биологии 

П: Сравнивают устройство барометра-
анероида и металлического манометра. Пред-
лагают методы градуировки. Анализируют 
объекты, выделяя существенные и несуще-
ственные признаки. Строят логические цепи 
рассуждений. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий с целью ориентировки предметно-
практической или иной деятельности. 

44/
11 

Манометры.  1 § 47 Измерять давление с по-
мощью манометра; разли-
чать манометры по целям 
использования; определять 
давление с помощью ма-
нометра 

Л: Формулируют определение гидравлической 
машины. Приводят примеры гидравлических 
устройств, объясняют их принцип действия. 
П: Анализируют объекты, выделяя суще-
ственные и несущественные признаки. Строят 
логические цепи рассуждений. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 

45/
12 

Поршневой жид-
костный насос 
Гидравлический 

1 § 48, 
49 

Приводить примеры из 
практики применения 
поршневого насоса и гид-
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пресс равлического пресса; ра-
ботать с текстом парагра-
фа учебника 

К: Устанавливают рабочие отношения, учатся 
эффективно сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации 

46/
13 

Действие жидко-
сти и газа на по-
груженное в них 
тело 

1 § 50 Доказывать, основываясь 
на законе Паскаля, суще-
ствование выталкивающей 
силы, действующей на 
тело; приводить примеры 
из жизни, подтверждаю-
щие существование вы-
талкивающей силы; при-
менять знания о причинах 
возникновения выталки-
вающей силы на практике 

П: Обнаруживают существование выталкива-
ющей силы, выводят формулу для ее вычисле-
ния, предлагают способы измерения Выделя-
ют и формулируют проблему. Устанавливают 
причинно-следственные связи. Выделяют 
обобщенный смысл и формальную структуру. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Работают в группе. Умеют слушать и слы-
шать друг друга. Интересуются чужим мнени-
ем и высказывают свое 

47/
14 

Закон Архимеда  1 § 51 Выводить формулу для 
определения выталкиваю-
щей силы;  рассчитывать 
силу Архимеда; указывать 
причины, от которых зави-
сит сила Архимеда; рабо-
тать с текстом, обобщать и 
делать выводы, анализи-
ровать опыты с ведерком 
Архимеда. 

П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную задачу. 
К: Умеют (или развивают) способность с по-
мощью вопросов добывать недостающую ин-
формации 

48/
15 

Лабораторная 
работа № 8 
«Определение 
выталкивающей 
силы, действую-
щей на погружен-
ное в жидкость 
тело» 

1  Опытным путем обнару-
живать выталкивающее 
действие жидкости на по-
груженное в нее тело; 
определять выталкиваю-
щую силу; работать в 
группе 

Л: Исследуют и формулируют условия плава-
ния тел. 
П: Устанавливают причинно-следственные 
связи. Строят логические цепи рассуждений. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ с этало-
ном. Понимают причины расхождений. 
К: Учатся эффективно сотрудничать в группе: 
распределяют функции и обязанности в соот-
ветствии с поставленными задачами и инди-
видуальными возможностями 

49/
16 

Плавание тел 1 § 52 Объяснять причины пла-
вания тел; приводить при-
меры плавания различных 
тел и живых организмов; 
конструировать прибор 
для демонстрации гидро-
статического явления; 
применять знания из курса 
биологии, географии, при-
родоведения при объясне-
нии плавания тел 

Л: Исследуют и формулируют условия плава-
ния тел. 
П: Устанавливают причинно-следственные 
связи. Строят логические цепи рассуждений. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

50/
17 

Решение задач по 
теме «Архимедова 
сила», «Условия 
плавания тел» 

1  Рассчитывать силу Архи-
меда. Анализировать ре-
зультаты, полученные при 
решении задач 

Л: Решают качественные, расчетные задачи.  
П: Самостоятельно создают алгоритмы дея-
тельности при решении проблем творческого 
и поискового характера. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. Оценивают  достигнутый  резуль-
тат. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку Общаются и взаимо-
действуют с партнерами по совместной дея-
тельности или обмену информацией 

51/
18 

Лабораторная 
работа № 9 «Вы-
яснение условий 
плавание тела в 
жидкости» 

1  На опыте выяснить усло-
вия, при которых тело 
плавает, всплывает, тонет 
в жидкости; работать в 
группе 

Л: Исследуют условия плавания тел в жидко-
сти. 
П: Создают алгоритм деятельности при реше-
нии проблем поискового характера. Анализи-
руют различия и причины их появления при 
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сравнении с эталоном. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ с этало-
ном. Понимают причины расхождений. 
К: Устанавливают рабочие отношения, учатся 
эффективно сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации 

52/
19 

Плавание судов. 
Воздухоплавание 

1 § 53, 
54  

Объяснять условия плава-
ния судов; Приводить 
примеры из жизни плава-
ния и воздухоплавания; 
объяснять изменение 
осадки судна; Применять 
на практике знания усло-
вий плавания судов и воз-
духоплавания 

Л: Понимают принцип плавания судов, возду-
хоплавания. 
П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

53/
20 

Решение задач по 
темам: «Архиме-
дова сила», «Пла-
вание тел», «Воз-
духоплавание» 

1  Применять знания из кур-
са математики, географии 
при решении задач. 

Л: Решают качественные, расчетные задачи.  
П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

54/
21 

Контрольная ра-
бота № 3 «Давле-
ние твердых тел, 
жидкостей и га-
зов» 

1  Применять знания к реше-
нию задач 

Р: Осознают качество и уровень усвоения 
учебного материала. 
К: Умеют представлять конкретное содержа-
ние и представлять его в нужной форме. 

 Работа и мощность. Энергия (13ч) Формирование культуры здоровья и эмо-
ционального благополучия: 
— осознание ценности безопасного образа 
жизни в современном технологическом мире, 
важности правил безопасного поведения на 
транспорте, на дорогах, с электрическим и 
тепловым оборудованием в домашних услови-
ях; 
Трудовое воспитание:  
— активное участие в решении практических 
задач (в рамках семьи, школы, города, края) 
технологической и социальной направленно-
сти, требующих в том числе и физических 
знаний;  
— интерес к практическому изучению про-
фессий, связанных с физикой  
 

55/
1 

Механическая 
работа. Единицы 
работы  

1 § 55 Вычислять механическую 
работу; определять усло-
вия, необходимые для со-
вершения механической 
работы 

Л: Приводят примеры механической работы. 
Определяют возможность совершения меха-
нической работы. Измеряют и вычисляют ра-
боту силы тяжести и силы трения. 
П: Выделяют и формулируют познавательную 
цель. Выделяют количественные характери-
стики объектов, заданные словами. 
Р: Принимают познавательную цель и сохра-
няют ее при выполнении учебных действий. 
К: Учатся эффективно сотрудничать в группе: 
распределяют функции и обязанности в соот-
ветствии с поставленными задачами и инди-
видуальными возможностями 

56/ Мощность. Еди- 1 § 56 Вычислять мощность по П: Анализируют условия и требования задачи.  
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2 ницы мощности  известной работе; приво-
дить примеры единиц 
мощности различных тех-
нических приборов и ме-
ханизмов; анализировать 
мощности различных при-
боров; выражать мощность 
в различных единицах; 
проводить самостоятельно 
исследования мощности 
технических устройств, 
делать выводы 

Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Распределяют функции и объем за-
даний. 
К: Устанавливают рабочие отношения, учатся 
эффективно сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации 

57/
3 

Простые механиз-
мы. Рычаг. Равно-
весие сил на рыча-
ге 

1 § 57, 
58 

Применять условия равно-
весия рычага в практиче-
ских целях: поднятии и 
перемещении груза; опре-
делять плечо силы; решать 
графические задачи 

Л: Приводят примеры устройств,  служащих 
для преобразования силы. 
Предлагают способы преобразования силы. 
П: Выделяют объекты и процессы с точки 
зрения целого и частей. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель. Осуществляют действия, при-
водящие к выполнению поставленной цели. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

58/
4 

Момент силы 1 § 59 Приводить примеры, ил-
люстрирующие как мо-
мент силы характеризует 
действие силы, зависящее 
и от модуля силы, и от ее 
плеча; работать с текстом 
параграфа учебника, 
обобщать и делать выводы 
об условии равновесия тел 

Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
эталоном. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

59/
5 

Рычаги в технике, 
быту и природе. 
Лабораторная 
работа № 10 «Вы-
яснение условий 
равновесия рыча-
га» 

1 § 60 Проверить опытным пу-
тем, при каком соотноше-
нии сил и их плеч рычаг 
находится в равновесии; 
проверять на опыте прави-
ло моментов; применять 
практические знания при 
выяснении условий равно-
весия рычага, знания из 
курса биологии, математи-
ки, технологии. Работать в 
группе 

Л: Проверяют условия равновесия рычага. 
П: Создают алгоритм деятельности при реше-
нии проблем поискового характера. Анализи-
руют различия и причины их появления при 
сравнении с эталоном. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают его с эталоном. 
К: Учатся эффективно сотрудничать в группе: 
распределяют функции и обязанности в соот-
ветствии с поставленными задачами и инди-
видуальными возможностями 

60/
6 

Блоки. «Золотое 
правило» механи-
ки  

1 § 61, 
62 

Приводить примеры при-
менения неподвижного и 
подвижного блоков на 
практике; сравнивать дей-
ствие подвижного и непо-
движного блоков; работать 
с текстом параграфа учеб-
ника, анализировать опы-
ты с подвижным и непо-
движным блоками и де-
лать выводы 

Л: Изучают условия равновесия неподвижно-
го и подвижного блоков,  области их примене-
ния. 
П: Управляют своей познавательной и учеб-
ной деятельностью посредством постановки 
целей, планирования, контроля, коррекции 
своих действий и оценки успешности усвое-
ния. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель. Осуществляют действия, при-
водящие к выполнению поставленной цели. 
К: Развивают способность брать на себя от-
ветственность за организацию совместного 
действия 

61/
7 

Решение задач по 
теме «Равновесие 
рычага», «Момент 
силы» 

1  Применять навыки устно-
го счета, знания из курса 
математики, биологии: при 
решении качественных и 
количественных задач. 
Анализировать результа-
ты, полученные при реше-

Л: Решают качественные, расчетные задачи.  
П: Анализируют условия и требования задачи.  
Выражают структуру задачи разными сред-
ствами, выбирают обобщенные стратегии ре-
шения. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сравнивают свой способ действия с 
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нии задач эталоном. 
К: Описывают содержание совершаемых дей-
ствий и дают им оценку 

62/
8 

Центр тяжести 
тела 

1 § 63 Находить центр тяжести 
плоского тела; работать с 
текстом; анализировать 
результаты опытов по 
нахождению центра тяже-
сти плоского тела и делать 
выводы 

Л: Находят центр тяжести плоского тела, де-
лают выводы об условиях равновесия тел. 
П: Выделяют и формулируют познавательную 
цель. Создают алгоритм деятельности при ре-
шении проблем поискового характера. Анали-
зируют различия и причины их появления при 
сравнении с эталоном. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий при решении конкретной задачи. 
Составляют план и последовательность дей-
ствий при выполнении практической работы. 
К: Развивают способность брать на себя от-
ветственность за организацию совместного 
действия. Описывают содержание совершае-
мых действий и дают им оценку 

63/
9 

Условия равнове-
сия тел  

1 § 64 Устанавливать вид равно-
весия по изменению поло-
жения центра тяжести те-
ла;  приводить примеры 
различных видов равнове-
сия, встречающихся в бы-
ту; работать с текстом, 
применять на практике 
знания об условии равно-
весия тел 

64/
10 

Коэффициент по-
лезного действия 
механизмов.  

1 § 65 Определять КПД простых 
механизмов 

Л: Различают полезную и полную (затрачен-
ную) работу. Понимают физический смысл 
КПД механизма. Вычисляют КПД простых 
механизмов. Измеряют КПД наклонной плос-
кости. 
П: Выделяют и формулируют познавательную 
цель. Выделяют количественные характери-
стики объектов, заданные словами. Создают 
алгоритм деятельности при решении проблем 
поискового характера. Анализируют различия 
и причины их появления при сравнении с эта-
лоном. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий при решении конкретной задачи. 
Составляют план и последовательность дей-
ствий при выполнении лабораторной работы. 
К: Развивают способность брать на себя от-
ветственность за организацию совместного 
действия. Описывают содержание совершае-
мых действий и дают им оценку 

65/
11 

Лабораторная 
работа № 11 
«Определение 
КПД при подъеме 
тела по наклонной 
плоскости» 

1  Опытным путем устано-
вить, что полезная работа, 
выполненная с помощью 
простого механизма, 
меньше полной; анализи-
ровать КПД различных 
механизмов; работать в 
группе 

66/
12 

Энергия. Потен-
циальная и кине-
тическая энергия. 
Превращение од-
ного вида механи-
ческой энергии в 
другой 

1 § 66, 
67 

Приводить примеры тел, 
обладающих потенциаль-
ной, кинетической энерги-
ей; работать с текстом па-
раграфа учебника 

Л: Различают виды энергии. Приводят приме-
ры тел, обладающих потенциальной и кинети-
ческой энергией. Вычисляют значение энер-
гии. Сравнивают энергии тел. Понимают зна-
чение закона сохранения энергии для объяс-
нения процессов в окружающем нас мире. 
Сравнивают изменение энергии при движении 
тел. 
П: Выделяют и формулируют познавательную 
цель. Выделяют количественные характери-
стики объектов, заданные словами Устанавли-
вают причинно- следственные связи в кон-
кретных ситуациях. 
Р: Принимают познавательную цель и сохра-
няют ее при выполнении учебных действий. 
Выдвигают гипотезу, предлагают пути ее ре-
шения. Ставят и реализуют учебную задачу. 
К: С достаточной полнотой и точностью вы-
ражают свои мысли в соответствии с  задача-
ми и условиями коммуникации 

67/
13 

Контрольная ра-
бота №4 по теме 
«Работа. Мощ-
ность, энергия» 

1  Отработка навыков устно-
го счета, Решение задач на 
расчет работы, мощности, 
энергии 

Л: Демонстрируют умение решать задачи раз-
ных типов. 
П: Выбирают наиболее эффективные способы 
и подходы к выполнению заданий. 
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Р: Осознают качество и уровень усвоения 
учебного материала. 
К: Умеют представлять конкретное содержа-
ние и представлять его в нужной форме 

68/
1 

Повторение прой-
денного материала 

1  Демонстрировать презен-
тации. Выступать с докла-
дами. Участвовать в об-
суждении докладов и пре-
зентаций 

Л: Работают с «Карточкой поэлементного 
контроля». 
П: Осознанно и произвольно строят речевые 
высказывания в устной и письменной форме 
Работают с "картой знаний". Обсуждают зада-
чи, для решения которых требуется комплекс-
ное применение усвоенных ЗУН и СУД. 
Р: Выделяют и осознают то, что уже усвоено, 
на каком уровне, намечают пути устранения 
пробелов. Осознанно определяют уровень 
усвоения учебного материала. Самостоятельно 
создают алгоритмы деятельности при решении 
проблем творческого и поискового характера. 
Выделяют и осознают то, что уже усвоено и 
что еще подлежит усвоению, осознают каче-
ство и уровень усвоения. 
К: Умеют представлять конкретное содержа-
ние и представлять его в нужной форме. Про-
являют уважительное отношение к партнерам, 
внимание к личности другого, адекватное 
межличностное восприятие 

 Итого 68   
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Учебно-тематическое планирование для 8 класса 
68 часов в год (34 рабочих недели из расчёта 2 часа в неделю) 

 
№ 
п/п 

Тема урока 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 

И
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 

эл
ем

ен
то

в 
У

М
К

 Планируемые виды пред-
метной учебной деятельно-
сти для достижения пред-

метных результатов 

Планируемые виды деятельности учащихся 
для достижения  личностных, метапредмет-
ных и предметных результатов обучения: Л 

(личностные), 
П (метапредметные познавательные), 

К (метапредметные коммуникативные); 
Р (метапредметные регулятивные) 

 Тепловые явления (23 ч) Экологическое воспитание: 
— ориентация на применение физических 
знаний для решения задач в области окру-
жающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для 
окружающей среды;  
— осознание глобального характера эколо-
гических проблем и путей их решения  
Экологическое воспитание: 
— ориентация на применение физических 
знаний для решения задач в области окру-
жающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для 
окружающей среды;  
Адаптация обучающегося к изменяющим-
ся условиям социальной и природной сре-
ды: 
— потребность во взаимодействии при вы-
полнении исследований и проектов физиче-
ской направленности, открытость опыту и 
знаниям других;  
— повышение уровня своей компетентности 
через практическую деятельность;  
— потребность в формировании новых зна-
ний, в том числе формулировать идеи, поня-
тия, гипотезы о физических объектах и явле-
ниях; 

 
1/1 Тепловое движе-

ние. Температура. 
Внутренняя энер-
гия  

1 § 1, 2 Объяснять тепловые явле-
ния, характеризовать тепло-
вое явление, анализировать 
зависимость температуры 
тела от скорости движения 
его молекул. Наблюдать и 
исследовать превращение 
энергии тела в механиче-
ских процессах. Приводить 
примеры превращения энер-
гии при подъеме тела, его 
падении. Давать определе-
ние внутренней энергии 
тела как суммы кинетиче-
ской энергии движения его 
частиц и потенциальной 
энергии их взаимодействия 

П: Выделяют и формулируют познаватель-
ную цель. Строят логические цепи рассуж-
дений. Выдвигают и обосновывают гипоте-
зы, предлагают способы их проверки. 
Р: Формулируют познавательную цель, со-
ставляют план и последовательность дей-
ствий в соответствии с ней. 
К: Планируют общие способы работы. Ис-
пользуют адекватные языковые средства для 
отображения своих чувств, мыслей и побуж-
дений 

2/2 Способы измене-
ния внутренней 
энергии  

1 § 3 Объяснять изменение внут-
ренней энергии тела, когда 
над ним совершают работу 
или тело совершает работу. 
Перечислять способы изме-
нения внутренней энергии. 
Приводить примеры изме-
нения внутренней энергии 
тела путем совершения ра-

Л: Осуществляют микро опыты по реализа-
ции различных способов изменения внут-
ренней энергии тела. 
П: Выделяют обобщенный смысл задачи. 
Устанавливают причинно-следственные свя-
зи, заменяют термины определениями. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. Сличают свой способ действия с 
эталоном. 
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боты и теплопередачи. Про-
водить опыты по изменению 
внутренней энергии 

К: Описывают содержание совершаемых 
действий с целью ориентировки предметно-
практической или иной деятельности 

3/3 Виды теплопере-
дачи. Теплопро-
водность 

1 § 4 Объяснять тепловые явле-
ния на основе молекулярно-
кинетической теории. При-
водить примеры теплопере-
дачи путем теплопроводно-
сти. Проводить исследова-
тельский эксперимент по 
теплопроводности различ-
ных веществ и делать выво-
ды 

Л: Исследуют зависимость теплопроводно-
сти от рода вещества. Наблюдают явления 
конвекции и излучения. 
П: Выражают смысл ситуации различными 
средствами (рисунки, символы, схемы, зна-
ки). Осознанно и произвольно строят рече-
вые высказывания. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотне-
сения того, что уже известно и усвоено, и 
того, что еще неизвестно. 
К: Учатся аргументировать свою точку зре-
ния, спорить и отстаивать свою позицию 
невраждебным для оппонентов образом 

4/4 Конвекция. Излу-
чение  

1 § 5,6 Приводить примеры тепло-
передачи путем конвекции и 
излучения. Анализировать, 
как на практике учитывают-
ся различные виды теплопе-
редачи. Сравнивать виды 
теплопередачи 

5/5 Количество тепло-
ты.  

1 § 7 Находить связь между еди-
ницами, в которых выража-
ют количество теплоты Дж, 
кДж, кал, ккал. Самостоя-
тельно работать с текстом 
учебника 

Л: Применяя формулу для расчета количе-
ства теплоты, вычисляют изменение темпе-
ратуры тела, его массу и удельную теплоем-
кость вещества. 
П: Выражают структуру задачи разными 
средствами. Выделяют количественные ха-
рактеристики объектов, заданные словами. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Работают в группе, устанавливают рабо-
чие отношения, учатся эффективно сотруд-
ничать и способствовать продуктивной ко-
операции 

6/6 Единицы количе-
ства теплоты 
Удельная тепло-
емкость 

1 § 8 Объяснять физический 
смысл удельной теплоемко-
сти веществ. Анализировать 
табличные данные. Приво-
дить примеры, применения 
на практике знаний о раз-
личной теплоемкости ве-
ществ 

7/7 Расчет количества 
теплоты, необхо-
димого для нагре-
вания тела или 
выделяемого им 
при охлаждении 

1 § 9 Рассчитывать количество 
теплоты, необходимое для 
нагревания тела или выде-
ляемое им при охлаждении 

8/8 Лабораторная 
работа № 1 
«Сравнение коли-
честв теплоты при 
смешивании воды 
разной температу-
ры» 

1  Разрабатывать план выпол-
нения работы. Определять и 
сравнивать количество теп-
лоты, отданное горячей во-
дой и полученное холодной 
при теплообмене. Объяснять 
полученные результаты, 
представлять их в таблич-
ной форме, анализировать 
причины погрешностей 

Л: Наблюдают и описывают изменения и 
превращения механической и внутренней 
энергии тела в различных процессах.  
П: Структурируют знания. Определяют ос-
новную и второстепенную информацию. 
Выделяют объекты и процессы с точки зре-
ния целого и частей. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения. 
Вносят коррективы и дополнения в способ 
своих действий. 
К: Вступают в диалог, участвуют в коллек-
тивном обсуждении проблем, учатся владеть 
монологической и диалогической формами 
речи. Учатся эффективно сотрудничать в 
группе: распределяют функции и обязанно-
сти в соответствии с поставленными задача-
ми и индивидуальными возможностями 

9/9 Лабораторная 
работа № 2 «Из-
мерение удельной 
теплоемкости 
твердого тела» 

1  Разрабатывать план выпол-
нения работы. Определять 
экспериментально удельную 
теплоемкость вещества и 
сравнивать ее с табличным 
значением. Объяснять полу-
ченные результаты, пред-
ставлять их в табличной 
форме, анализировать при-
чины погрешностей 

10/
10 

Энергия топлива. 
Удельная теплота 
сгорания  

1 § 10 Объяснять физический 
смысл удельной теплоты 
сгорания топлива и рассчи-
тывать ее. Приводить при-

Л: Составляют уравнение теплового баланса 
для процессов с использованием топлива. 
П: Выделяют формальную структуру задачи. 
Умеют заменять термины определениями. 
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меры экологически чистого 
топлива 

Устанавливают причинно-следственные свя-
зи. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Описывают содержание совершаемых 
действий с целью ориентировки предметно-
практической или иной деятельности 

11/
11 

Закон сохранения 
и превращения 
энергии в механи-
ческих и тепловых 
процессах  

1 § 11 Приводить примеры пре-
вращения механической 
энергии во внутреннюю, 
перехода энергии от одного 
тела к другому. Формулиро-
вать закон сохранения меха-
нической энергии и приво-
дить примеры из жизни, 
подтверждающие этот за-
кон. Систематизировать и 
обобщать знания закона со-
хранения и превращения 
энергии на тепловые про-
цессы 

Л: Наблюдают и описывают изменения и 
превращения механической и внутренней 
энергии тела в различных процессах.  
П: Структурируют знания. Определяют ос-
новную и второстепенную информацию. 
Выделяют объекты и процессы с точки зре-
ния целого и частей. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения. 
Вносят коррективы и дополнения в способ 
своих действий. 
К: Вступают в диалог, участвуют в коллек-
тивном обсуждении проблем, учатся владеть 
монологической и диалогической формами 
речи 

12/
12 

Контрольная ра-
бота №1 по теме 
«Тепловые явле-
ния» 

1  Применять теоретические 
знания к решению задач 

Л: Демонстрируют умение описывать про-
цессы нагревания и охлаждения тел, объяс-
нять причины и способы изменения внут-
ренней энергии, составлять и решать урав-
нение теплового баланса. 
П: Выбирают наиболее эффективные спосо-
бы решения задач. Осознанно и произвольно 
строят речевые высказывания в письменной 
форме. 
Р: Оценивают достигнутый результат. Осо-
знают качество и уровень усвоения. 
К: Описывают содержание совершаемых 
действий 

13/
13 

Агрегатные состо-
яния вещества 
Плавление и 
отвердевание 

1 § 12, 
13 

Приводить примеры агре-
гатных состояний вещества. 
Отличать агрегатные состо-
яния вещества и объяснять 
особенности молекулярного 
строения газов, жидкостей и 
твердых тел. Использовать 
межпредметные связи физи-
ки и химии для объяснения 
агрегатного состояния ве-
щества. Отличать процессы 
плавления тела от кристал-
лизации и приводить при-
меры этих процессов 

Л: Исследуют тепловые свойства парафина. 
Строят и объясняют график изменения тем-
пературы при нагревании и плавлении пара-
фина. 
П: Выделяют и формулируют познаватель-
ную цель. Выбирают знаково-символические 
средства для построения модели. 
Р: Определяют последовательность проме-
жуточных целей с учетом конечного резуль-
тата. 
К: Участвуют в коллективном обсуждении 
проблем, учатся владеть монологической и 
диалогической формами речи 

14/
14 

График плавления 
и отвердевания 
кристаллических 
тел. Удельная теп-
лота плавления 

1 § 14, 
15 

Проводить исследователь-
ский эксперимент по изуче-
нию удельной теплоты 
плавления, делать отчет и 
объяснять результаты экс-
перимента. Анализировать 
табличные данные темпера-
туры плавления, график 
плавления и отвердевания. 
Рассчитывать количество 
теплоты, выделившееся при 
кристаллизации. Объяснять 
процессы плавления и 
отвердевания тела на основе 
молекулярно-кинетических 

Л: Измеряют удельную теплоту плавления 
льда. Составляют алгоритм решения задач на 
плавление и кристаллизацию тел. 
П: Выражают структуру задачи разными 
средствами. Строят логические цепи рас-
суждений. Выполняют операции со знаками 
и символами. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотне-
сения того, что уже известно и усвоено, и 
того, что еще неизвестно. 
К: Адекватно используют речевые средства 
для дискуссии и аргументации своей пози-
ции 



 34

представлений 
15/
15 

Решение задач по 
теме «Нагревание 
тел. Плавление и 
кристаллизация».  

1  Определять по формуле ко-
личество теплоты, выделя-
ющееся при плавлении и 
кристаллизации тела. Полу-
чать необходимые данные 
из таблиц. Применять теоре-
тические знания при реше-
нии задач 

Л: Измеряют удельную теплоту плавления 
льда. Составляют алгоритм решения задач на 
плавление и кристаллизацию тел. 
П: Выражают структуру задачи разными 
средствами. Строят логические цепи рас-
суждений. Выполняют операции со знаками 
и символами. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотне-
сения того, что уже известно и усвоено, и 
того, что еще неизвестно. 
К: Адекватно используют речевые средства 
для дискуссии и аргументации своей пози-
ции 

16/
16 

Испарение. 
Насыщенный и 
ненасыщенный 
пар. Конденсация. 
Поглощение энер-
гии при испарении 
жидкости и выде-
лении ее при кон-
денсации пара 

1 § 16, 
17 

Объяснять понижение тем-
пературы жидкости при ис-
парении. Приводить приме-
ры явлений природы, кото-
рые объясняются конденса-
цией пара. Выполнять ис-
следовательское задание по 
изучению испарения и кон-
денсации, анализировать его 
результаты и делать выводы 

Л: Наблюдают изменения внутренней энер-
гии воды в результате испарения. Объясняют 
понижение температуры при испарении 
жидкости. Наблюдают процесс кипения, за-
висимость температуры кипения от атмо-
сферного давления. Строят и объясняют 
график изменения температуры жидкости 
при нагревании и кипении. 
П: Строят логические цепи рассуждений. 
Устанавливают причинно-следственные свя-
зи. Выделяют объекты и процессы с точки 
зрения целого и частей. 
Р: Вносят коррективы и дополнения в со-
ставленные планы. 
К: С достаточной полнотой и точностью 
выражают свои мысли в соотоветствии с 
задачами и условиями коммуникации 

17/
17 

Кипение Удельная 
теплота парообра-
зования и конден-
сации  

1 § 18, 
19 

Работать с таблицей 6 учеб-
ника. Приводить примеры, 
использования энергии, вы-
деляемой при конденсации 
водяного пара. Рассчиты-
вать количество теплоты, 
необходимое для превраще-
ния в пар жидкости любой 
массы. Самостоятельно про-
водить эксперимент по изу-
чению кипения воды, анали-
зировать его результаты, 
делать выводы 

18/
18 

Решение задач на 
расчет удельной 
теплоты парообра-
зования, количе-
ства теплоты, от-
данного (получен-
ного) телом при 
конденсации (па-
рообразовании). 

1  Находить в таблице необхо-
димые данные. Рассчиты-
вать количество теплоты, 
полученное (отданное) те-
лом, удельную теплоту па-
рообразования 

П: Выражают структуру задачи разными 
средствами. Строят логические цепи рас-
суждений. Выполняют операции со знаками 
и символами. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотне-
сения того, что уже известно и усвоено, и 
того, что еще неизвестно. 
К: Адекватно используют речевые средства 
для дискуссии и аргументации своей пози-
ции 

19/
19 

Влажность возду-
ха. Способы опре-
деления влажно-
сти воздуха. Ла-
бораторная рабо-
та № 3 «Измере-
ние влажности 
воздуха» 

1 § 20 Приводить примеры влия-
ния влажности воздуха в 
быту и деятельности чело-
века. Определять влажность 
воздуха. Работать в группе 

Л: Измеряют влажность воздуха по точке 
росы. Объясняют устройство и принцип дей-
ствия психрометра и гигрометра. 
П: Применяют методы информационного 
поиска, в том числе с помощью компьютер-
ных средств. Умеют выбирать смысловые 
единицы текста и устанавливать отношения 
между ним. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Устанавливают рабочие отношения, учат-
ся эффективно сотрудничать и способство-
вать продуктивной кооперации 

20/
20 

Работа газа и пара 
при расширении. 
Двигатель внут-

1 § 21, 
22 

Объяснять принцип работы 
и устройство ДВС, приме-
нение ДВС на практике 

Л: Объясняют устройство и принцип дей-
ствия тепловых машин. 
П: Выражают смысл ситуации различными 



 35

реннего сгорания  средствами (рисунки, символы, схемы, зна-
ки). Анализируют объект, выделяя суще-
ственные и несущественные признаки. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотне-
сения того, что уже известно и усвоено, и 
того, что еще неизвестно. 
К: Умеют (или развивают способность) с 
помощью вопросов добывать недостающую 
информацию. Обмениваются знаниями меж-
ду членами группы 

21/
21 

Паровая турбина. 
КПД теплового 
двигателя 

1 § 23, 
24 

Рассказывать о применении 
паровой турбины в технике. 
Объяснять устройство и 
принцип работы паровой 
турбины. Сравнивать КПД 
различных машин и меха-
низмов 

22/
22 

Контрольная ра-
бота № 2 по теме 
«Агрегатные со-
стояния вещества» 

1  Применение теоретических 
знаний к решению задач 

Л: Демонстрируют умение составлять урав-
нение теплового баланса, описывать и объ-
яснять тепловые явления. 
П: Выбирают наиболее эффективные спосо-
бы решения задач. Осознанно и произвольно 
строят речевые высказывания в письменной 
форме. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения. 
Оценивают достигнутый результат. 
К: Описывают содержание совершаемых 
действий 

23/
23 

Обобщающий 
урок «Тепловые 
явления» 

1  Выступать с докладами, 
демонстрировать презента-
ции, учувствовать в обсуж-
дении 

Р: Осознают качество и уровень усвоения 
учебного материала. 
К: Умеют представлять конкретное содер-
жание и представлять его в нужной форме 

 Электрические явления (29 ч) Адаптация обучающегося к изменяющим-
ся условиям социальной и природной сре-
ды: 
— потребность во взаимодействии при вы-
полнении исследований и проектов физиче-
ской направленности, открытость опыту и 
знаниям других;  
— повышение уровня своей компетентности 
через практическую деятельность;  
— планирование своего развития в приобре-
тении новых физических знаний;  
— стремление анализировать и выявлять 
взаимосвязи природы, общества и экономи-
ки, в том числе с использованием физиче-
ских знаний;  
— оценка своих действий с учётом влияния 
на окружающую среду, возможных глобаль-
ных последствий. 
Ценности научного познания: 
— развитие научной любознательности, ин-
тереса к исследовательской деятельности  
Трудовое воспитание:  
— активное участие в решении практиче-
ских задач (в рамках семьи, школы, города, 
края) технологической и социальной направ-
ленности, требующих в том числе и физиче-
ских знаний;  
— интерес к практическому изучению про-
фессий, связанных с физикой  

 
24/
1 

Электризация тел 
при соприкосно-
вении. Взаимодей-
ствие заряженных 
тел 

1 § 25 Объяснять взаимодействие 
заряженных тел и существо-
вание двух родов заряда 

Л: Наблюдают явление электризации тел 
при соприкосновении и взаимодействие за-
ряженных тел. 
П: Выделяют и формулируют познаватель-
ную цель. Устанавливают причинно-
следственные связи. 
Р: Принимают и сохраняют познавательную 
цель, регулируют процесс выполнения учеб-
ных действий. 
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К: Учатся аргументировать свою точку зре-
ния, спорить и отстаивать свою позицию 
невраждебным для оппонентов образом 

25/
2 

Электроскоп. 
Электрическое 
поле 

1 § 26, 
27 

Обнаруживать наэлектризо-
ванные тела, электрическое 
поле. Пользоваться электро-
скопом. Определять измене-
ние силы, действующей на 
заряженное тело при удале-
нии и приближении его к 
заряженному телу 

Л: Наблюдают воздействие заряженного 
тела на окружающие тела. Объясняют 
устройство и принцип действия электроско-
па. 
П: Устанавливают причинно-следственные 
связи. Строят логические цепи рассуждений. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотне-
сения известного и неизвестного. 
К: Описывают содержание совершаемых 
действий с целью ориентировки предметно-
практической деятельности 

26/
3 

Делимость элек-
трического заряда. 
Электрон. Строе-
ние атома 

1 § 28, 
29 

Объяснять опыт Иоффе —
Милликена. Доказывать 
существование частиц, 
имеющих наименьший элек-
трический заряд. Объяснять 
образование положительных 
и отрицательных ионов. 
Применять межпредметные 
связи химии и физики для 
объяснения строения атома 

Л: Наблюдают и объясняют процесс деления 
электрического заряда. С помощью перио-
дической таблицы определяют состав атом. 
П: Выдвигают и обосновывают гипотезы, 
предлагают способы их проверки. Выбирают 
вид графической модели. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Описывают содержание совершаемых 
действий с целью ориентировки предметно-
практической деятельности 

27/
4 

Объяснение элек-
трических явлений  

1 § 30 Объяснять электризацию 
тел при соприкосновении. 
Устанавливать зависимость 
заряда при переходе его с 
наэлектризованного тела на 
ненаэлектризованное при 
соприкосновении. Форму-
лировать закон сохранения 
электрического заряда 

Л: Объясняют явления электризации и взаи-
модействия заряженных тел на основе зна-
ний о строении вещества и строении атома. 
П: Составляют целое из частей, самостоя-
тельно достраивая, восполняя недостающие 
компоненты. Осуществляют поиск и выде-
ление необходимой информации. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения. 
Выделяют и осознают то, что уже усвоено и 
что еще подлежит усвоению. 
К: Обмениваются знаниями между членами 
группы для принятия эффективных совмест-
ных решений, развивают способность брать 
на себя инициативу в организации совмест-
ного действия 

28/
5 

Проводники, по-
лупроводники и 
непроводники 
электричества  

1 § 31 На основе знаний строения 
атома объяснять существо-
вание проводников, полу-
проводников и диэлектри-
ков. Приводить примеры 
применения проводников, 
полупроводников и диэлек-
триков в технике, практиче-
ского применения полупро-
водникового диода 

П: Устанавливают причинно-следственные 
связи. Строят логические цепи рассуждений. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотне-
сения известного и неизвестного. 
К: Описывают содержание совершаемых 
действий с целью ориентировки предметно-
практической деятельности 

29/
6 

Электрический 
ток. Источники 
электрического 
тока.  

1 § 32 Объяснять устройство сухо-
го гальванического элемен-
та. Приводить примеры ис-
точников электрического 
тока, объяснять их назначе-
ние 

Л: Наблюдают явление электрического тока. 
Изготавливают и испытывают гальваниче-
ский элемент. 
П: Выделяют и формулируют проблему. 
Строят логические цепи рассуждений. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. 
К: Учатся устанавливать и сравнивать раз-
ные точки зрения, прежде чем принимать 
решение и делать выбор 

30/
7 

Электрическая 
цепь и ее состав-
ные части 

1 § 33 Собирать электрическую 
цепь. Объяснять особенно-
сти электрического тока в 

Л: Собирают простейшие электрические 
цепи и составляют их схемы. Видоизменяют 
собранную цепь в соответствии с новой схе-
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металлах, назначение ис-
точника тока в электриче-
ской цепи. Различать за-
мкнутую и разомкнутую 
электрические цепи. Рабо-
тать с текстом учебника 

мой. 
П: Выполняют операции со знаками и сим-
волами. Выделяют объекты и процессы с 
точки зрения целого и частей. 
Р: Сличают свой способ действия с этало-
ном, вносят коррективы и дополнения. 
К: Устанавливают рабочие отношения, учат-
ся эффективно сотрудничать и способство-
вать продуктивной кооперации 

31/
8 

Сила тока. Едини-
цы силы тока. Ам-
перметр. 

1 § 37 Определять направление 
силы тока. Рассчитывать по 
формуле силу тока, выра-
жать в различных единицах 
силу тока 

Л: Измеряют силу тока в электрической це-
пи. Знают и выполняют правила безопасно-
сти при работе с источниками электрическо-
го тока. 
П: Выражают смысл ситуации различными 
средствами (рисунки, символы, схемы, зна-
ки). 
Р: Сличают свой способ действия с этало-
ном, вносят коррективы и дополнения в спо-
соб своих действий. 
К: Работают в группе, устанавливают рабо-
чие отношения, учатся эффективно сотруд-
ничать и способствовать продуктивной ко-
операции 

32/
09 

Лабораторная 
работа № 4 
«Сборка электри-
ческой цепи и из-
мерение силы тока 
в ее различных 
участках» 

1 § 38 Включать амперметр в цепь. 
Определять силу тока на 
различных участках цепи. 
Определять цену деления 
амперметра и гальваномет-
ра. Чертить схемы электри-
ческой цепи 

Л: Измеряют силу тока в электрической це-
пи. Знают и выполняют правила безопасно-
сти при работе с источниками электрическо-
го тока. 
П: Выражают смысл ситуации различными 
средствами (рисунки, символы, схемы, зна-
ки). 
Р: Сличают свой способ действия с этало-
ном, вносят коррективы и дополнения в спо-
соб своих действий. 
К: Работают в группе, устанавливают рабо-
чие отношения, учатся эффективно сотруд-
ничать и способствовать продуктивной ко-
операции 

33/
10 

Электрическое 
напряжение. Еди-
ницы напряжения 

1 § 39, 
40 

Выражать напряжение в кВ, 
мВ. Анализировать таблич-
ные данные. Рассчитывать 
напряжение по формуле 

Л: Знают и выполняют правила безопасно-
сти при работе с источниками электрическо-
го тока. Измеряют напряжение на участке 
цепи. 
П: Выражают смысл ситуации различными 
средствами (рисунки, символы, схемы, зна-
ки). 
Р: Сличают свой способ действия с этало-
ном, вносят коррективы и дополнения в спо-
соб своих действий. 
К: Работают в группе, устанавливают рабо-
чие отношения, учатся эффективно сотруд-
ничать и способствовать продуктивной ко-
операции 

34/
11 

Вольтметр, Изме-
рение напряжения. 
Зависимость силы 
тока от напряже-
ния 

1 § 41, 
42 

Определять цену деления 
вольтметра, подключать его 
в цепь, измерять напряже-
ние. Чертить схемы элек-
трической цепи 

35/
12 

Электрическое 
сопротивление 
проводников. 
Единицы сопро-
тивления. Лабо-
раторная работа 
№ 5 «Измерение 
напряжения на 
различных участ-
ках электрической 
цепи» 

1 § 43 Строить график зависимо-
сти силы тока от напряже-
ния. Объяснять причину 
возникновения сопротивле-
ния. Анализировать резуль-
таты опытов и графики. Со-
бирать электрическую цепь, 
пользоваться амперметром и 
вольтметром. Разрабатывать 
план выполнения работы, 
делать выводы 

Л: Знают и выполняют правила безопасно-
сти при работе с источниками электрическо-
го тока. Измеряют напряжение на участке 
цепи. 
П: Выражают смысл ситуации различными 
средствами (рисунки, символы, схемы, зна-
ки). 
Р: Сличают свой способ действия с этало-
ном, вносят коррективы и дополнения в спо-
соб своих действий. 
К: Работают в группе, устанавливают рабо-
чие отношения, учатся эффективно сотруд-
ничать и способствовать продуктивной ко-
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операции 
36/
13 

Закон Ома для 
участка цепи  

1 § 44 Устанавливать зависимость 
силы тока в проводнике от 
сопротивления этого про-
водника. Записывать закон 
Ома в виде формулы. Ис-
пользовать межпредметные 
связи физики и математики 
для решения задач на закон 
Ома. Анализировать таб-
личные данные 

Л: Знают и выполняют правила безопасно-
сти при работе с источниками электрическо-
го тока. 
П: Устанавливают причинно-следственные 
связи. Выражают смысл ситуации различ-
ными средствами (рисунки, символы, схемы, 
знаки). 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Работают в группе, учатся аргументиро-
вать свою точку зрения, спорить и отстаи-
вать свою позицию невраждебным для оппо-
нентов образом 

37/
14 

Расчет сопротив-
ления проводника. 
Удельное сопро-
тивление 

1 § 45 Устанавливать соотношение 
между сопротивлением про-
водника, его длиной и пло-
щадью поперечного сече-
ния. Определять удельное 
сопротивление проводника 

Л: Исследуют зависимость силы тока в про-
воднике от напряжения на его концах. Изме-
ряют электрическое сопротивление. 
П: Умеют заменять термины определениями. 
Устанавливают причинно-следственные свя-
зи. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. 
К: Работают в группе, устанавливают рабо-
чие отношения, учатся эффективно сотруд-
ничать 

38/
15 

Примеры на рас-
чет сопротивления 
проводника, силы 
тока и напряжения 

1 § 46 Чертить схемы электриче-
ской цепи с включенным в 
цепь реостатом. Рассчиты-
вать электрическое сопро-
тивление 

Л: Вычисляют силу тока, напряжение и со-
противления участка цепи. 
П: Проводят анализ способов решения зада-
чи с точки зрения их рациональности и эко-
номичности. 
Р: Выделяют и осознают то, что уже усвоено 
и что еще подлежит усвоению, осознают 
качество и уровень усвоения. 
К: Вступают в диалог, с достаточной полно-
той и точностью выражают свои мысли в 
соответствии с задачами и условиями ком-
муникации 

39/
16 

Реостаты. Лабо-
раторная работа 
№ 6 «Регулирова-
ние силы тока 
реостатом» 

1 § 47 Пользоваться реостатом для 
регулировки силы тока в 
цепи. Собирать электриче-
скую цепь. Измерять силу 
тока с помощью ампермет-
ра, напряжение, с помощью 
вольтметра 

Л: Наблюдают зависимость сопротивления 
проводника от его длины, площади попереч-
ного сечения и от рода вещества. Объясняют 
устройство, принцип действия и назначение 
реостатов. Регулируют силу тока в цепи с 
помощью реостата.  
П: Анализируют условия и требования зада-
чи, умеют выбирать обобщенные стратегии 
решения задачи. Определяют основную и 
второстепенную информацию. Выделяют 
обобщенный смысл и формальную структу-
ру задачи. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Интересуются чужим мнением и выска-
зывают свое. Умеют слушать и слышать 
друг друга. С достаточной полнотой и точ-
ностью выражают свои мысли в соответ-
ствии с задачами и условиями коммуника-
ции 

40/
17 

Лабораторная 
работа 
№ 7«Измерение 
сопротивления 
проводника при 
помощи ампер-
метра и вольтмет-
ра» 

1  Собирать электрическую 
цепь. Измерять сопротивле-
ние проводника при помощи 
амперметра и вольтметра 

41/
18 

Последовательное 
соединение про-
водников  

1 § 48 Рассчитывать силу тока, 
напряжение и сопротивле-
ние при последовательном 
соединении проводников 

Л: Составляют схемы и собирают цепи с 
последовательным и параллельным соедине-
нием элементов.  
П: Самостоятельно создают алгоритмы дея-
тельности при решении проблем поискового 42/ Параллельное со- 1 § 49 Рассчитывать силу тока, 
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19 единение провод-
ников 

напряжение и сопротивле-
ние при параллельном со-
единении 

характера. 
Р: Сличают свой способ действия с этало-
ном. 
К: Вступают в диалог, участвуют в коллек-
тивном обсуждении, учатся владеть моноло-
гической и диалогической формами речи 

43/
20 

Решение задач по 
теме Соединение 
проводников. За-
кон Ома. 

1  Рассчитывать силу тока, 
напряжение, сопротивление 
при параллельном и после-
довательном соединении 
проводников. Применять 
знания, полученные при 
изучении теоретического 
материала 

Л: Составляют схемы и рассчитывают цепи 
с последовательным и параллельным соеди-
нением элементов. Демонстрируют умение 
вычислять силу тока, напряжение и сопро-
тивление на отдельных участках цепи с по-
следовательным и параллельным соединени-
ем проводников. 
П: Выделяют обобщенный смысл и фор-
мальную структуру задачи. Выделяют объ-
екты и процессы с точки зрения целого и 
частей. Выбирают наиболее эффективные 
способы решения задач. Осознанно и произ-
вольно строят речевые высказывания в 
письменной форме. 
Р: Вносят коррективы и дополнения в спо-
соб своих действий. Осознают качество и 
уровень усвоения. Оценивают достигнутый 
результат. 
К: Работают в группе, устанавливают рабо-
чие отношения, учатся эффективно сотруд-
ничать и способствовать продуктивной ко-
операции. Описывают содержание соверша-
емых действий 

44/
21 

Обобщающий 
урок по теме 
«Электрический 
ток. Напряжение. 
Сопротивление 
Соединение про-
водников». 

1  Применение теоретических 
знаний к решению задач 

П: Выбирают наиболее эффективные спосо-
бы решения задач. Осознанно и произвольно 
строят речевые высказывания в письменной 
форме. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения. 
Оценивают достигнутый результат. 
К: Описывают содержание совершаемых 
действий 

45/
22 

Работа и мощ-
ность электриче-
ского тока 

1 § 50, 
51 

Рассчитывать работу и 
мощность электрического 
тока. Выражать единицу 
мощности через единицы 
напряжения и силы тока 

Л: Измеряют работу и мощность электриче-
ского тока. Объясняют устройство и прин-
цип действия ваттметров и счетчиков элек-
троэнергии. 
П: Осуществляют поиск и выделение необ-
ходимой информации. Выделяют количе-
ственные характеристики объектов, задан-
ные словами. Анализируют объект, выделяя 
существенные и несущественные признаки. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Умеют (или развивают способность) с 
помощью вопросов добывать недостающую 
информацию. Обмениваются знаниями меж-
ду членами группы для принятия эффектив-
ных совместных решений 

46/
23 

Единицы работы 
электрического 
тока, применяе-
мые на практике.   

1 § 52 Выражать работу тока в 
Вт ч.; кВт ч. Определять 
мощность и работу тока в 
лампе, используя ампер-
метр, вольтметр, часы 47/

24 
Лабораторная 
работа № 8 «Из-
мерение мощности 
и работы тока в 
электрической 
лампе» 

1 по-
вто-
рение 

48/
25 

Нагревание про-
водников электри-
ческим током. 
Закон Джоуля—
Ленца 

1 § 53 Объяснять нагревание про-
водников с током с позиции 
молекулярного строения 
вещества. Рассчитывать ко-
личество теплоты, выделяе-
мое проводником с током по 
закону Джоуля-Ленц 

Л: Объясняют явление нагревания провод-
ников электрическим током на основе зна-
ний о строении вещества. 
П: Выбирают вид графической модели, 
адекватной выделенным смысловым едини-
цам. Строят логические цепи рассуждений. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Умеют (или развивают способность) 
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брать на себя инициативу в организации 
совместного действия 

49/
26 

Конденсатор 1 § 54 Объяснять для чего служат 
конденсаторы в технике, 
Объяснять способы увели-
чения и уменьшения емко-
сти конденсатора. Рассчи-
тывать электроемкость кон-
денсатора, работу, которую 
совершает электрическое 
поле конденсатора, энергию 
конденсатора 

Л: Измеряют и сравнивают силу тока в цепи, 
работу и мощность электрического тока в 
лампе накаливания и в энергосберегающей 
лампе. Знают и выполняют правила безопас-
ности при работе с источниками электриче-
ского тока. Умеют охарактеризовать спосо-
бы энергосбережения, применяемые в быту 
П: Выделяют обобщенный смысл и фор-
мальную структуру задачи. Выбирают, сопо-
ставляют и обосновывают способы решения 
задачи. Анализируют объекты, выделяя су-
щественные и несущественные признаки. 
Извлекают необходимую информацию из 
текстов различных жанров. 
Р: Вносят коррективы и дополнения в спо-
соб своих действий в случае расхождения 
эталона и реального действия. Принимают 
познавательную цель, сохраняют ее, регули-
руют процесс выполнения познавательной 
задачи. 
К: Учатся управлять поведением партнера - 
убеждать его, контролировать, корректиро-
вать и оценивать его действия. Планируют 
общие способы работы. Умеют (или разви-
вают способность) брать на себя инициативу 
в организации совместного действия 

50/
27 

Лампа накалива-
ния. Электриче-
ские нагреватель-
ные приборы. Ко-
роткое замыкание 
предохранители  

1 § 55, 
56 

Различать по принципу дей-
ствия лампы, используемые 
для освещения, предохрани-
тели в современных прибо-
рах 

51/
28 

Контрольная ра-
бота № 3 по теме 
«Работа. Мощ-
ность. Закон Джо-
уля—Ленца. Кон-
денсатор» 

1 по-
вто-
рение 

Применение теоретических 
знаний к решению задач 

Л: Демонстрируют умение решать задачи по 
теме "Электрические явления". 
П: Выбирают наиболее эффективные спосо-
бы решения задач. Осознанно и произвольно 
строят речевые высказывания в письменной 
форме. 
Р: Выделяют и осознают то, что уже усвоено 
и что еще подлежит усвоению, осознают 
качество и уровень усвоения. 
К: Описывают содержание совершаемых 
действий с целью ориентировки предметно-
практической или иной деятельности 

52/
29 

Обобщающий 
урок 

1 по-
вто-
рение 

Выступать с докладом или 
слушать доклады, подготов-
ленные с использованием 
презентации. 

Л: Демонстрируют способность анализа ин-
формации 
П: Выделяют обобщенный смысл и фор-
мальную структуру. Анализируют объекты, 
выделяя существенные и несущественные 
признаки. Извлекают необходимую инфор-
мацию из текстов различных жанров. 
Р: Принимают познавательную цель, сохра-
няют ее, регулируют процесс выполнения 
познавательной задачи. 
К: Планируют общие способы работы. Уме-
ют (или развивают способность) брать на 
себя инициативу  

 Электромагнитные явления (5 ч) Экологическое воспитание: 
— ориентация на применение физических 
знаний для решения задач в области окру-
жающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для 
окружающей среды;  
Ценности научного познания: 
— развитие научной любознательности, ин-
тереса к исследовательской деятельности  

53/
1 

Магнитное поле. 
Магнитное поле 

1 § 57, 
58 

Выявлять связь между элек-
трическим током и магнит-

Л: Исследуют действие электрического тока 
на магнитную стрелку. 
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прямого тока. 
Магнитные линии  

ным полем. Показывать 
связь направления магнит-
ных линий с направлением 
тока с помощью магнитных 
стрелок. Приводить приме-
ры магнитных явлений 

П: Выделяют и формулируют проблему. 
Строят логические цепи рассуждений. Уста-
навливают причинно-следственные связи. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Используют адекватные языковые сред-
ства для отображения своих чувств, мыслей 
и побуждений 

54/
2 

Магнитное поле 
катушки с током. 
Электромагниты и 
их применение. 
Лабораторная ра-
бота № 9 «Сборка 
электромагнита и 
испытание его 
действия. Изуче-
ние электрическо-
го двигателя по-
стоянного тока (на 
модели)» 

1 § 59 Перечислять способы уси-
ления магнитного действия 
катушки с током. Приводить 
примеры использования 
электромагнитов в технике 
и быту 

Л: Наблюдают магнитное действие катушки 
с током. Изготавливают электромагнит, ис-
пытывают его действия, исследуют зависи-
мость свойств электромагнита от силы тока 
и наличия сердечника. 
П: Выполняют операции со знаками и сим-
волами. Умеют заменять термины определе-
ниями. Выделяют объекты и процессы с точ-
ки зрения целого и частей. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Устанавливают рабочие отношения, учат-
ся эффективно сотрудничать и способство-
вать продуктивной кооперации 

55/
3 

Постоянные маг-
ниты. Магнитное 
поле постоянных 
магнитов. Маг-
нитное поле Земли  

1 § 60, 
61 

Объяснять возникновение 
магнитных бурь, намагни-
чивание железа. Получать 
картину магнитного поля 
дугообразного магнита. 
Описывать опыты по намаг-
ничиванию веществ 

Л: Изучают явления намагничивания веще-
ства. Наблюдают структуру магнитного поля 
постоянных магнитов. Обнаруживают маг-
нитное поле Земли. 
П: Осуществляют поиск и выделение необ-
ходимой информации. Выдвигают и обосно-
вывают гипотезы, предлагают способы их 
проверки. 
Р: Составляют план и последовательность 
действий. 
К: Развивают умение интегрироваться в 
группу сверстников и строить продуктивное 
взаимодействие со сверстниками и взрослы-
ми 

56/
4 

Действие магнит-
ного поля на про-
водник с током. 
Электрический 
двигатель 

1 § 62 Объяснять принцип дей-
ствия электродвигателя и 
области его применения. 
Перечислять преимущества 
электродвигателей в сравне-
нии с тепловыми. Ознако-
миться с историей изобре-
тения электродвигателя. 
Собирать электрический 
двигатель постоянного тока 
(на модели). Определять 
основные детали электриче-
ского двигателя постоянно-
го тока (подвижные и непо-
движные его части): якорь, 
индуктор, щетки, вогнутые 
пластины 

Л: Обнаруживают действие магнитного поля 
на проводник с током. Изучают принцип 
действия электродвигателя. Собирают и ис-
пытывают модель электрического двигателя 
постоянного тока. 
П: Анализируют объект, выделяя суще-
ственные и несущественные признаки. Вы-
ражают смысл ситуации различными сред-
ствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Р: Определяют последовательность проме-
жуточных целей с учетом конечного резуль-
тата. 
К: Работают в группе. Учатся аргументиро-
вать свою точку зрения, спорить и отстаи-
вать свою позицию невраждебным для оппо-
нентов образом, слушать и слышать 

57/
5 

Контрольная ра-
бота №4 «Элек-
тромагнитные яв-
ления» 

1  Применение теоретических 
знаний к решению задач 

Л: Демонстрируют умение решать каче-
ственные задачи по теме "Электромагнитные 
явления". 
П: Выбирают наиболее эффективные спосо-
бы решения задач. Осознанно и произвольно 
строят речевые высказывания в письменной 
форме. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения. 
Оценивают достигнутый результат. 
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К: Придерживаются морально-этических и 
психологических принципов общения и со-
трудничества 

 Световые явления (10 ч) Экологическое воспитание: 
— ориентация на применение физических 
знаний для решения задач в области окру-
жающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для 
окружающей среды;  
— осознание глобального характера эколо-
гических проблем и путей их решения  
Патриотическое воспитание: 
— проявление интереса к истории и совре-
менному состоянию российской физической 
науки; 
— ценностное отношение к достижениям 
российских учёных-физиков Гражданское и 
духовно-нравственное воспитание: 
— готовность к активному участию в обсуж-
дении общественно значимых и этических 
проблем, связанных с практическим приме-
нением достижений физики; 
 

58/
1 

. Источники света. 
Распространение 
света  

1 § 63 Формулировать закон пря-
молинейного распростране-
ния света. Объяснять обра-
зование тени и полутени. 
Проводить исследователь-
ский эксперимент по полу-
чению тени и полутени 

Л: Наблюдают и объясняют образование 
тени и полутени. Изображают на рисунках 
области тени и полутени. 
П: Выражают смысл ситуации различными 
средствами (рисунки, символы, схемы, зна-
ки). Осуществляют поиск и выделение необ-
ходимой информации, применение методов 
информационного поиска, в том числе с по-
мощью компьютерных средств. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Общаются и взаимодействуют с партне-
рами по совместной деятельности или обме-
ну информацией 

59/
2 

. Видимое движе-
ние светил 

1 § 64 Находить Полярную звезду 
созвездия Большой Медве-
дицы. Используя подвиж-
ную карту звездного неба 
определять положение пла-
нет 

60/
3 

. Отражение света. 
Закон отражения 
света  

1 § 65 Формулировать закон отра-
жения света. Проводить ис-
следовательский экспери-
мент по изучению зависи-
мости угла отражения от 
угла падения 

61/
4 

. Плоское зеркало  1 § 66 Применять законы отраже-
ния при построении изоб-
ражения в плоском зеркале. 
Строить изображение точки 
в плоском зеркале 

Л: Исследуют свойства изображения в зер-
кале. Строят изображения, получаемые с 
помощью плоских зеркальных поверхностей. 
П: Умеют выбирать обобщенные стратегии 
решения задачи. 
Р: Сличают способ своих действий с задан-
ным эталоном, обнаруживают отклонения и 
отличия. 
К: Общаются и взаимодействуют с партне-
рами по совместной деятельности или обме-
ну информацией 

62/
5 

. Преломление 
света. Закон пре-
ломления света 

1 § 67 Формулировать закон пре-
ломления света. Работать с 
текстом учебника, прово-
дить исследовательский 
эксперимент по преломле-
нию света при переходе лу-
ча из воздуха в воду, делать 
выводы по результатам экс-
перимента 

Л: Наблюдают преломление света, изобра-
жают ход лучей через преломляющую приз-
му. 
П: Выражают смысл ситуации различными 
средствами (рисунки, символы, схемы, зна-
ки). 
Р: Сличают свой способ действия с этало-
ном. 
К: Регулируют собственную деятельность 
посредством речевых действий 

63/ . Линзы. Оптиче- 1 § 68 Различать линзы по внеш- Л: Наблюдают ход лучей через выпуклые и 
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6 ская сила линзы нему виду. Определять, ка-
кая из двух линз с разными 
фокусными расстояниями 
дает большее увеличение. 
Проводить исследователь-
ское задание по получению 
изображения с помощью 
линзы 

вогнутые линзы. Измеряют фокусное рас-
стояние собирающей линзы. Изображают 
ход лучей через линзу. Вычисляют увеличе-
ние линзы. 
П: Выбирают, сопоставляют и обосновыва-
ют способы решения задачи. Выражают 
структуру задачи разными средствами. 
Р: Принимают познавательную цель, сохра-
няют ее при выполнении учебных действий. 
К: Придерживаются морально-этических и 
психологических принципов общения и со-
трудничества 

64/
7 

. Изображения, 
даваемые линзой 

1 § 69 Строить изображения, дава-
емые линзой (рассеиваю-
щей, собирающей) для слу-
чаев: F< f > 2F; 2F< f; F< f 
<2F; различать какие изоб-
ражения дают собирающая и 
рассеивающая линзы 

65/
8 

. Лабораторная 
работа № 10 «По-
лучение изобра-
жений при помо-
щи линзы»  

1  Применять знания о свой-
ствах линз при построении 
графических изображений. 
Анализировать результаты, 
полученные при построении 
изображений, делать выво-
ды 

Л:  Демонстрируют результаты исследова-
тельской и проектной деятельности. 
П: Структурируют знания. Выбирают, сопо-
ставляют и обосновывают способы решения 
задачи. Выбирают основания и критерии для 
сравнения и, классификации объектов. 
Р: Вносят коррективы и дополнения в спо-
соб своих действий. 
К: Умеют представлять конкретное содер-
жание и сообщать его в письменной и устной 
форме, учатся эффективно сотрудничать и 
способствовать продуктивной кооперации 

66/
9 

. Решение задач. 
Построение изоб-
ражений, полу-
ченных с помо-
щью линз. Глаз и 
зрение  

1 § 70 Объяснять восприятие изоб-
ражения глазом человека. 
Применять межпредметные 
связи физики и биологии 
для объяснения восприятия 
изображения 

Л: Наблюдают оптические явления, выпол-
няют построение хода лучей, необходимого 
для получения оптических эффектов, изуча-
ют устройство телескопа и микроскопа, 
строение глаза. 
П: Применяют методы информационного 
поиска, самостоятельно создают алгоритмы 
деятельности при решении задач творческо-
го и поискового характера. 
Р: Самостоятельно формулируют познава-
тельную цель и строят действия в соответ-
ствии с ней. 
К: Работают в группе. Описывают содержа-
ние совершаемых действий с целью ориен-
тировки предметно-практической или иной 
деятельности 

67/
10 

Контрольная ра-
бота № 5 по теме 
«Построение 
изображений да-
ваемых линзой» 

1  Применение теоретических 
знаний к решению задач 

Л: Демонстрируют умение объяснять опти-
ческие явления, строить изображения пред-
метов, получаемые при помощи линз и зер-
кал, вычислять оптическую силу, фокусное 
расстояние линзы. 
П: Выбирают наиболее эффективные спосо-
бы решения задач. Осознанно и произвольно 
строят речевые высказывания в письменной 
форме. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения. 
Оценивают достигнутый результат. 
К: Описывают содержание совершаемых 
действий, используют адекватные языковые 
средства для отображения своих мыслей 

68/
1 

Повторение прой-
денного материала 

1  Применять знания для ре-
шения задач тестового типа 

Л: Демонстрируют умение применять теоре-
тические знания на практике, решать задачи 
на применение знаний, полученных при изу-
чении курса физики 8 класс. Работают с 
"картой знаний", детализируя и уточняя об-
щую картину. Добавляют связи между раз-
делами, изученными в 7-8 классах. 
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П: Выбирают наиболее эффективные спосо-
бы решения задач. Осознанно и произвольно 
строят речевые высказывания в письменной 
форме. Структурируют знания. Устанавли-
вают причинно-следственные связи. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения. 
Оценивают достигнутый результат. Выде-
ляют и осознают то, что уже усвоено и что 
еще подлежит усвоению, осознают качество 
и уровень усвоен. 
К: Описывают содержание совершаемых 
действий. Проявляют готовность адекватно 
реагировать на нужды других, оказывать 
помощь и эмоциональную поддержку парт-
нерам 

 Итого 68    

 
Учебно-тематическое планирование для 9 класса 

102 часа в год (34 рабочих недель из расчёта 3 часа в неделю) 
 

№ 
п/п 

Тема урока 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 

И
сп

ол
ьз

ов
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в 
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М
К

 

Основные виды учебной 
деятельности учащихся: (Н) 
– на необходимом уровне, 

(П) – на повышенном 
уровне, (М) – на максималь-

ном уровне. 

Планируемые виды деятельности учащихся для до-
стижения личностных, метапредметных и предмет-

ных результатов обучения: Л (личностные), П (мета-
предметные познавательные), К (метапредметные 
коммуникативные), Р (метапредметные регулятив-

ные) 
 Законы взаимодействия и движения тел (34 ч) Экологическое воспитание: 

— ориентация на применение физических знаний для 
решения задач в области окружающей среды, плани-
рования поступков и оценки их возможных послед-
ствий для окружающей среды;  
Формирование культуры здоровья и эмоциональ-
ного благополучия: 
— осознание ценности безопасного образа жизни в 
современном технологическом мире, важности пра-
вил безопасного поведения на транспорте, на доро-
гах, с электрическим и тепловым оборудованием в 
домашних условиях; 
Экологическое воспитание: 
— ориентация на применение физических знаний для 
решения задач в области окружающей среды, плани-
рования поступков и оценки их возможных послед-
ствий для окружающей среды;  
Эстетическое воспитание: 
— восприятие эстетических качеств физической 
науки: её гармоничного построения, строгости, точ-
ности, лаконичности    

1/1 Материальная 
точка. Система 
отсчета  

1 § 1 Наблюдать и описывать 
прямолинейное и равномер-
ное движение тележки с 
капельницей; определять по 
ленте со следами капель вид 
движения тележки, прой-
денный ею путь и промежу-
ток времени от начала дви-
жения до остановки; обос-
новывать возможность за-
мены тележки её моделью 
(материальной точкой) для 
описания движения 

Л: Приводят примеры прямолинейного и криволи-
нейного движения, объясняют причины изменения 
скорости тел, вычисляют путь, скорость и время 
прямолинейного равномерного движения. 
П: Умеют заменять термины определениями. Выра-
жают смысл ситуации различными средствами (ри-
сунки, символы, схемы, знаки). 
Р: Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что 
еще подлежит усвоению, осознают качество и уро-
вень усвоения. 
К: Осознают свои действия. Умеют задавать вопросы 
и слушать собеседника. Владеют вербальными и не-
вербальными средствами общения 

2/2 Перемещение  1 § 2 Приводить примеры, в кото-
рых координату движуще-
гося тела в любой момент 

Л: Изображают траекторию движения тела в разных 
системах отсчета. Схематически изображают 
направление скорости и перемещения тела, опреде-
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времени можно определить, 
зная его начальную коорди-
нату и совершенное им за 
данный промежуток време-
ни перемещение, и нельзя, 
если вместо перемещения 
задан пройденный путь 

ляют его координаты. 
П: Выбирают знаково-символические средства для 
построения модели. Выделяют количественные ха-
рактеристики объектов, заданные словами. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Учатся организовывать и планировать учебное 
сотрудничество с учителем и сверстниками 

3/3 Определение 
координаты 
движущегося 
тела  

1 § 3 Определять модули и про-
екции векторов на коорди-
натную ось; записывать 
уравнение для определения 
координаты движущегося 
тела в векторной и скаляр-
ной форме, использовать его 
для решения задач 

4/4 Перемещение 
при прямоли-
нейном и рав-
номерном 
движении  

1 § 4 Записывать формулы: для 
нахождения проекции и мо-
дуля вектора перемещения 
тела, для вычисления коор-
динаты движущегося тела в 
любой заданный момент 
времени; доказывать равен-
ство модуля вектора пере-
мещения пройденному пути 
и площади под графиком 
скорости; строить графики 
зависимости скорости 

Л: Рассчитывают путь и скорость тела при равно-
мерном прямолинейном движении. Определяют 
пройденный путь и скорость тела по графику зави-
симости пути равномерного движения от времени. 
П: Выбирают вид графической модели, адекватной 
выделенным смысловым единицам. Выражают 
смысл ситуации различными средствами (рисунки, 
символы, схемы, знаки). 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Работают в группе 

5/5 Решение задач 
на перемеще-
ние при прямо-
линейном и 
равномерном 
движении 

1 § 4 

6/6 Прямолиней-
ное равноуско-
ренное движе-
ние. Ускорение 

1 § 5 Объяснять физический 
смысл понятий: мгновенная 
скорость, ускорение; приво-
дить примеры равноуско-
ренного движения; записы-
вать формулу для определе-
ния ускорения в векторном 
виде и в виде проекций на 
выбранную ось; применять 
формулы для расчета скоро-
сти тела и его ускорения в 
решении задач, выражать 
любую из входящих в фор-
мулу величин через осталь-
ные 

Л: Определяют пройденный путь и ускорение тела 
по графику зависимости скорости прямолинейного 
равноускоренного движения тела от времени. 
П: Проводят анализ способов решения задачи с точ-
ки зрения их рациональности и экономичности. Вы-
деляют объекты и процессы с точки зрения целого и 
частей. 
Р: Сличают способ и результат своих действий с за-
данным эталоном, обнаруживают отклонения и от-
личия от эталона. 
К: Работают в группе 

7/7 Скорость пря-
молинейного 
равноускорен-
ного движения. 
График скоро-
сти 

1 § 6 Записывать формулы для 
расчета начальной и конеч-
ной скорости тела; читать и 
строить графики зависимо-
сти скорости тела от време-
ни и ускорения тела от вре-
мени; решать расчетные и 
качественные задачи с при-
менением формул 

Л: Рассчитывают путь и скорость при равноускорен-
ном прямолинейном движении тела. 
П: Умеют выводить следствия из имеющихся дан-
ных. Анализируют объект, выделяя существенные и 
несущественные признаки. 
Р: Сличают способ и результат своих действий с за-
данным эталоном, обнаруживают отклонения и от-
личия от эталона. 
К: Общаются и взаимодействуют с партнерами по 
совместной деятельности или обмену информацией 

8/8 Перемещение 
тела при пря-
молинейном 
равноускорен-
ном движении 

1 § 7 Решать расчетные задачи с 
применением формулы  
sx = v0xt + ax t 2 /2;  
приводить формулу s = v0x + 
vx •t /2 к виду  sx = vх 2 – v0х 2 

/2ах; доказывать, что для 
прямолинейного равноуско-
ренного движения уравне-
ние х = х0 + sx может быть 
преобразовано в уравнение  
x = x0 + v0xt + a x t2 /2 
Наблюдать движение те-

Л: Рассчитывают путь и скорость при равноускорен-
ном прямолинейном движении тела. 
П: Выбирают, сопоставляют и обосновывают спосо-
бы решения задачи. Умеют выбирать обобщенные 
стратегии решения задачи. 
Р: Вносят коррективы и дополнения в способ своих 
действий. 
К: Работают в группе 

9/9 Перемещение 
тела при пря-
молинейном 
равноускорен-
ном движении 
без начальной 
скорости  

1 § 8 
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10/
10 

Решение задач 
на прямоли-
нейное движе-
ние при раз-
личных усло-
виях 

1 §4-8 лежки с капельницей; делать 
выводы о характере движе-
ния тележки; вычислять мо-
дуль вектора перемещения, 
совершенного прямолиней-
но и равноускорено движу-
щимся телом за n-ю секунду 
от начала движения, по мо-
дулю перемещения, совер-
шенного им за k-ю секунду 

11/
11 

Лабораторная 
работа № 1 
«Исследование 
равноускорен-
ного движения 
без начальной 
скорости» 

1 § 8 Пользуясь метрономом, 
определять промежуток 
времени от начала равно-
ускоренного движения ша-
рика до его остановки; 
определять ускорение дви-
жения шарика и его мгно-
венную скорость перед уда-
ром о цилиндр; представ-
лять результаты измерений 
и вычислений в виде таблиц 
и графиков; по графику 
определять скорость в за-
данный момент времени; 
работать в группе 

Л: Исследуют равноускоренное движение без 
начальной скорости и делают соответствующие вы-
воды. 
П: Анализируют условия и требования задачи, уме-
ют выбирать обобщенные стратегии решения задачи. 
Определяют основную и второстепенную информа-
цию. Выделяют обобщенный смысл и формальную 
структуру задачи. 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Интересуются чужим мнением и высказывают 
свое. Умеют слушать и слышать друг друга. С доста-
точной полнотой и точностью выражают свои мысли 
в соответствии с задачами и условиями коммуника-
ции 

12/
12 

Относитель-
ность движе-
ния 

1 § 9 Наблюдать и описывать 
движение маятника в двух 
системах отсчета, одна из 
которых связана с землей, а 
другая с лентой, движущей-
ся равномерно относительно 
земли; сравнивать траекто-
рии, пути, перемещения, 
скорости маятника в указан-
ных системах отсчета; при-
водить примеры, поясняю-
щие относительность дви-
жения 

Л: Приводят примеры относительности механиче-
ского движения. Рассчитывают путь и скорость дви-
жения тела в разных системах отсчета. 
П: Выбирают, сопоставляют и обосновывают спосо-
бы решения задачи. Умеют выбирать обобщенные 
стратегии решения задачи. 
Р: Вносят коррективы и дополнения в способ своих 
действий. 
К: Работают в группе 

13/
13 

Инерциальные 
системы отсче-
та. Первый 
закон Ньютона 

1 § 10 Наблюдать проявление 
инерции; приводить приме-
ры проявления инерции; 
решать качественные задачи 
на применение первого за-
кона Ньютона 

Л: Приводят примеры инерциальных и неинерциаль-
ных систем отсчета. Измеряют силу взаимодействия 
двух тел. 
П: Устанавливают причинно-следственные связи. 
Строят логические цепи рассуждений. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Обмениваются знаниями между членами группы 
для принятия эффективных совместных решений 

14/
14 

Второй закон 
Ньютона  

1 § 11 Записывать второй закон 
Ньютона в виде формулы; 
решать расчетные и каче-
ственные задачи на приме-
нение этого закона 

Л: Вычисляют ускорение, массу и силу, действую-
щую на тело, на основе законов Ньютона. Составля-
ют алгоритм решения задач по динамике. 
П: Анализируют условия и требования задачи. Вы-
ражают структуру задачи разными средствами. Уме-
ют выбирать обобщенные стратегии решения задачи. 
Р: Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что 
еще подлежит усвоению, осознают качество и уро-
вень усвоения. 
К: Учатся управлять поведением партнера - убеж-
дать его, контролировать, корректировать и оцени-
вать его действия 

15/
15 

Третий закон 
Ньютона 

1 § 12 Наблюдать, описывать и 
объяснять опыты, иллю-
стрирующие справедливость 
третьего закона Ньютона; 
записывать третий закон 
Ньютона в виде формулы; 
решать расчетные и каче-
ственные задачи на приме-
нение этого закона 

16/
16 

Решение задач 
на законы 

1 §10-
12 

Решать расчетные и каче-
ственные задачи; слушать 



 47

Ньютона отчет о результатах выпол-
нения задания-проекта 

17/
17 

Свободное па-
дение тел 

1 § 13 Наблюдать падение одних и 
тех же тел в воздухе и в раз-
реженном пространстве; 
делать вывод о движении 
тел с одинаковым ускорени-
ем при действии на них 
только силы тяжести 

Л: Вычисляют координату и скорость тела в любой 
момент времени при движении по вертикали под 
действием только силы тяжести. 
П: Выделяют обобщенный смысл и формальную 
структуру задачи. Выбирают, сопоставляют и обос-
новывают способы решения задачи. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Умеют (или развивают способность) брать на себя 
инициативу в организации совместного действия 

18/
18 

Движение тела, 
брошенного 
вертикально 
вверх. Невесо-
мость.  

1 §14 Наблюдать опыты, свиде-
тельствующие о состоянии 
невесомости тел; сделать 
вывод об условиях, при ко-
торых тела находятся в со-
стоянии невесомости; изме-
рять ускорение свободного 
падения; работать в группе 

Л: Измеряют ускорение свободного падения и силу 
всемирного тяготения. 
П: Выражают структуру задачи разными средствами. 
Выбирают, сопоставляют и обосновывают способы 
решения задачи. 
Р: Сличают свой способ действия с эталоном. 
К: Обмениваются знаниями между членами группы 
для принятия эффективных совместных решений 

19/
19 

Лабораторная 
работа № 2 
«Измерение 
ускорения сво-
бодного пале-
ния» 

1 §14 

20/
20 

Закон всемир-
ного тяготения  

1 §15 Записывать закон всемирно-
го тяготения в виде матема-
тического уравнения 

Л: Измеряют ускорение свободного падения и силу 
всемирного тяготения. 
П: Строят логические цепи рассуждений. Устанав-
ливают причинно-следственные связи. 
Р: Сличают свой способ действия с эталоном. 
К: Умеют с помощью вопросов добывать недостаю-
щую информацию 
 

21/
21 

Ускорение 
свободного 
падения на 
Земле и других 
небесных телах 

1 §16 Из закона всемирного тяго-
тения выводить формулу 
для расчета ускорения сво-
бодного падения тела  

22/
22 

Решение задач 
на определение 
ускорения сво-
бодного паде-
ния 

1 §16 Решать расчетные и каче-
ственные задачи; слушать 
отчет о результатах выпол-
нения задания-проекта 

23/
23 

Прямолиней-
ное и криволи-
нейное движе-
ние.  

1 §17, 
18 

Приводить примеры прямо-
линейного и криволинейно-
го движения тел; называть 
условия, при которых тела 
движутся прямолинейно или 
криволинейно; вычислять 
модуль центростремитель-
ного ускорения по формуле 
v2=а ц . с/R 

Л: Измеряют центростремительное ускорение. Вы-
числяют период и частоту обращения. Наблюдают 
действие центробежных сил. 
П: Выбирают знаково-символические средства для 
построения модели. Умеют выводить следствия из 
имеющихся данных. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Обмениваются знаниями между членами группы 
для принятия эффективных совместных решений 
 

24/
24 

Движение тела 
по окружности 
с постоянной 
по модулю 
скоростью. 
Искусственные 
спутники Зем-
ли 

1 §18, 
19 

25/
25 

Решение задач 
по кинематике 
на равноуско-
ренное и рав-
номерное дви-
жение 

1 §17-
19 

Решать расчетные и каче-
ственные задачи; слушать 
отчет о результатах выпол-
нения задания-проекта 
«Экспериментальное под-
тверждение справедливости 
условия криволинейного 
движения тел»; слушать 
доклад «Искусственные 
спутники Земли», задавать 
вопросы и принимать уча-
стие в обсуждении темы 

26/
26 

Решение задач 
по кинематике 
на движение по 
окружности с 
постоянной по 
модулю скоро-
стью 

1 §17-
19 

27/
27 

Импульс тела. 
Закон сохране-

1 §20 Давать определение им-
пульса тела, знать его еди-

Л: Определяют направление движения и скорость 
тел после удара. Приводят примеры проявления за-
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ния импульса ницу; объяснять, какая си-
стема тел называется за-
мкнутой, приводить приме-
ры замкнутой системы; за-
писывать закон сохранения 
импульса. 

кона сохранения импульса. 
П: Выделяют объекты и процессы с точки зрения 
целого и частей. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Умеют (или развивают способность) брать на себя 
инициативу в организации совместного действия 

28/
28 

Решение задач 
по теме «Им-
пульс тела» 

1 §20 

29/
29 

Реактивное 
движение. Ра-
кеты 

1 §21 Наблюдать и объяснять по-
лет модели ракеты 

Л: Наблюдают реактивное движение. Объясняют 
устройство и принцип действия реактивного двига-
теля. Приводят примеры применения реактивных 
двигателей. 
П: Осуществляют поиск и выделение необходимой 
информации. Выбирают знаково-символические 
средства для построения модели. 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Обмениваются знаниями между членами группы 
для принятия эффективных совместных решений 

30/
30 

Вывод закона 
сохранения 
механической 
энергии 

1 §22 Решать расчетные и каче-
ственные задачи на приме-
нение закона сохранения 
энергии; работать с задани-
ями, приведенными в разде-
ле «Итоги главы» 

Л: Применяют законы Ньютона, законы сохранения 
импульса и энергии при решении задач. Умеют пра-
вильно определять величину и направление дей-
ствующих на тело сил. 
П: Структурируют знания. Проводят анализ спосо-
бов решения задачи с точки зрения их рационально-
сти и экономичности. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения. 
К: Проявляют готовность адекватно реагировать на 
нужды других, оказывать помощь и эмоциональную 
поддержку 

31/
31 

Решение задач 
по закону со-
хранения ме-
ханической 
энергии 

1 §22 

32/
32 

Контрольная 
работа №1 по 
теме «Законы 
движения и 
взаимодей-
ствия тел» 

1 по-
вто-
рение 

Применять знания к реше-
нию задач 

Личностные: Демонстрируют умение описывать и 
объяснять механические явления, решать задачи на 
определение характеристик механического движе-
ния. 
Познавательные: Выбирают наиболее эффективные 
способы решения задачи в зависимости от конкрет-
ных условий. 
Регулятивные: Оценивают достигнутый результат. 
Коммуникативные: С достаточной полнотой и точ-
ностью выражают свои мысли 

33/
33 

Закрепление 
изученного 
материала. Ре-
шение задач по 
законам взаи-
модействия тел 

1 § 20-
22 

Применять знания к реше-
нию задач.  
Слушать отчет о результа-
тах выполнения проектных 
заданий. 

Личностные: Демонстрируют умение описывать и 
объяснять механические явления, решать задачи на 
определение характеристик механического движе-
ния. 
П: Структурируют знания. Проводят анализ спосо-
бов решения задачи с точки зрения их рационально-
сти и экономичности. 
Р: Осознают качество и уровень усвоения. 
Коммуникативные: С достаточной полнотой и точ-
ностью выражают свои мысли 

34/
34 

Обобщающий 
урок «Законы 
взаимодей-
ствия и движе-
ния тел» 

1 по-
вто-
рение 

 Механические колебания и волны. Звук (15 ч) Ценности научного познания: 
— осознание ценности физической науки как мощ-
ного инструмента познания мира, основы развития 
технологий, важнейшей составляющей культуры; 
— развитие научной любознательности, интереса к 
исследовательской деятельности  
Трудовое воспитание:  
— активное участие в решении практических задач 
(в рамках семьи, школы, города, края) технологиче-
ской и социальной направленности, требующих в 
том числе и физических знаний;  
— интерес к практическому изучению профессий, 
связанных с физикой  
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35/
1 

Колебательное 
движение. 
Свободные 
колебания  

1 §23 Определять колебательное 
движение по его признакам; 
приводить примеры колеба-
ний; описывать динамику 
свободных колебаний пру-
жинного и математического 
маятников; измерять жест-
кость пружины или резино-
вого шнура 

Л: Наблюдают свободные колебания. Исследуют 
зависимость периода колебаний маятника от ампли-
туды колебаний. 
П: Строят логические цепи рассуждений. Умеют 
заменять термины определениям. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Используют адекватные языковые средства для 
отображения своих чувств, мыслей и побуждений 

36/
2 

Величины, ха-
рактеризую-
щие колеба-
тельное дви-
жение  

1 §24 Называть величины, харак-
теризующие колебательное 
движение; записывать фор-
мулу взаимосвязи периода и 
частоты колебаний; прово-
дить экспериментальное 
исследование зависимости 
периода колебаний пружин-
ного маятника от m и k 

Л: Исследуют зависимость периода колебаний маят-
ника от его длины. Определяют ускорение свободно-
го падения с помощью математического маятника. 
П: Выделяют и формулируют познавательную цель. 
Устанавливают причинно-следственные связи. Вы-
полняют операции со знаками и символами. 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Описывают содержание совершаемых действий с 
целью ориентировки предметно-практической или 
иной деятельности 

37/
3 

Лабораторная 
работа № 3 
«Исследование 
зависимости 
периода и ча-
стоты свобод-
ных колебаний 
маятника от 
длины его ни-
ти» 

1 по-
вто-

рение 

Проводить исследования 
зависимости периода (ча-
стоты) колебаний маятника 
от длины его нити; пред-
ставлять результаты изме-
рений и вычислений в виде 
таблиц; работать в группе; 
слушать отчет о результатах 
выполнения задания-
проекта «Определение каче-
ственной зависимости пери-
ода колебаний математиче-
ского маятника от ускоре-
ния свободного падения» 

Л: Исследуют колебания груза на нити.  
П: Выдвигают и обосновывают гипотезы, предлага-
ют способы их проверки 
Р: Сличают способ и результат своих действий с за-
данным эталоном, обнаруживают отклонения и от-
личия от эталона. 
К: Описывают содержание совершаемых действий с 
целью ориентировки предметно-практической или 
иной деятельности 

38/
4 

Гармонические 
колебания 

1 §25 Объяснять процесс колеба-
ний маятника, анализиро-
вать условия возникновения 
свободных колебаний 

Л: Наблюдают колебания. Исследуют зависимость 
периода колебаний маятника от амплитуды колеба-
ний. 
П: Строят логические цепи рассуждений. Умеют 
заменять термины определениям. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Используют адекватные языковые средства для 
отображения своих чувств, мыслей и побуждений 

39/
5 

Затухающие 
колебания. 
Вынужденные 
колебания  

1 §26 Объяснять причину затуха-
ния свободных колебаний; 
называть условие существо-
вания незатухающих коле-
баний 

Л: Объясняют устройство и принцип применения 
различных колебательных систем,  составляют об-
щую схему решения задач по теме. 
П: Выбирают вид графической модели, адекватной 
выделенным смысловым единицам. 
Р: Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что 
еще подлежит усвоению, осознают качество и уро-
вень усвоения. 
К: Умеют (или развивают способность) с помощью 
вопросов добывать недостающую информацию 

40/
6 

Резонанс 1 §27 Объяснять, в чем заключа-
ется явление резонанса; 
приводить примеры полез-
ных и вредных проявлений 
резонанса и пути устранения 
последних 

Л: Наблюдают явление резонанса. Рассматривают и 
объясняют устройства, предназначенные для усиле-
ния и гашения колебаний. 
П: Выдвигают и обосновывают гипотезы, предлага-
ют способы их проверки. 
Р: Сличают способ и результат своих действий с за-
данным эталоном, обнаруживают отклонения и от-
личия от эталона. 
К: Описывают содержание совершаемых действий с 
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целью ориентировки предметно-практической или 
иной деятельности 

41/
7/ 

Распростране-
ние колебаний 
в среде. Волны 

1 §28 Понимать механизм распро-
странения колебаний;  
Различать поперечные и 
продольные волны; описы-
вать механизм образования 
волн; называть характери-
зующие волны физические 
величины 

Л: Наблюдают поперечные и продольные волны. 
Вычисляют длину и скорость волны. 
П: Выбирают знаково-символические средства для 
построения модели. 
Р: Принимают познавательную цель и сохраняют ее 
при выполнении учебных действий. Ставят учебную 
задачу на основе соотнесения того, что уже известно 
и усвоено, и того, что еще неизвестно. 
К: Обмениваются знаниями между членами группы 
для принятия эффективных совместных решений 

42/
8 

Решение задач 
по определе-
нию периода и 
частоты коле-
баний маятни-
ков 

1 §28 

43/
9 

Длина волны. 
Скорость рас-
пространения 
волн 

1 §29 Называть величины, харак-
теризующие упругие волны; 
записывать формулы взаи-
мосвязи между ними 

44/
10 

Решение задач 
на определение 
параметров 
колебательной 
системы 

1 по-
вто-
рение 

Решать расчетные и каче-
ственные задачи на 

45/
11 

Источники 
звука. Звуко-
вые колебания 

1 §30 Называть диапазон частот 
звуковых волн; приводить 
примеры источников звука; 
приводить обоснования то-
го, что звук является про-
дольной волной; слушать 
доклад «Ультразвук и ин-
фразвук в природе, технике 
и медицине», задавать во-
просы и принимать участие 
в обсуждении темы 

Л: Изучают области применения ультразвука и ин-
фразвука. 
П: Анализируют объект, выделяя существенные и 
несущественные признаки. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Обмениваются знаниями между членами группы 
для принятия эффективных совместных решений 

46/
12 

Высота, тембр 
и громкость 
звука 

1 §31 На основании увиденных 
опытов выдвигать гипотезы 
относительно зависимости 
высоты тона от частоты, а 
громкости — от амплитуды 
колебаний источника звука 

Л: Вычисляют скорость распространения звуковых 
волн.  
П: Выделяют количественные характеристики объ-
ектов, заданные словами. Устанавливают причинно-
следственные связи. 
Р: Составляют план и последовательность действий. 
К: Общаются и взаимодействуют с партнерами по 
совместной деятельности или обмену информацией 

47/
13 

Распростране-
ние звука. Зву-
ковые волны.  

1 §32 Выдвигать гипотезы о зави-
симости скорости звука от 
свойств среды и от ее тем-
пературы; объяснять, поче-
му в газах скорость звука 
возрастает с повышением 
температуры 

Л: Экспериментальным путем обнаруживают разли-
чия музыкальных и шумовых волн. Умеют объяснять 
процессы в колебательных системах и волновые яв-
ления. Решают задачи на расчет характеристик вол-
нового и колебательного движения. 
П: Составляют целое из частей, самостоятельно до-
страивая, восполняя недостающие компоненты. Вы-
бирают основания и критерии для сравнения, сериа-
ции, классификации объектов. Структурируют зна-
ния. 
Р: Определяют последовательность промежуточных 
целей с учетом конечного результата. Выделяют и 
осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит 
усвоению, осознают качество и уровень усвоения. 
К: Учатся организовывать и планировать учебное 
сотрудничество с учителем и сверстниками. Учатся 
действовать с учетом позиции другого и согласовы-
вать свои действия 

48/
14 

Контрольная 
работа № 2 по 
теме «Механи-
ческие колеба-
ния и волны. 
Звук» 

1 по-
вто-
рение 

Применять знания к реше-
нию задач 

Л: Демонстрируют умение объяснять процессы в 
колебательных системах, решать задачи на расчет 
характеристик волнового и колебательного движе-
ния. 
П: Выбирают наиболее эффективные способы реше-
ния задачи. 
Р: Оценивают достигнутый результат. 
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К: Регулируют собственную деятельность посред-
ством речевых действий 

49/
15 

Отражение 
звука. Звуко-
вой резонанс  

1 §33 Объяснять наблюдаемый 
опыт по возбуждению коле-
баний одного камертона 
звуком, испускаемым дру-
гим камертоном такой же 
частоты 

Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Обмениваются знаниями между членами группы 
для принятия эффективных совместных решений 

 Электромагнитное поле (25 ч) Экологическое воспитание: 
— ориентация на применение физических знаний для 
решения задач в области окружающей среды, плани-
рования поступков и оценки их возможных послед-
ствий для окружающей среды;  
Ценности научного познания: 

— развитие научной любознательности, интереса к 
исследовательской деятельности 

50/
1 

Магнитное 
поле 

1 §34 Делать выводы о замкнуто-
сти магнитных линий и об 
ослаблении поля с удалени-
ем от проводников с током 

Л: Наблюдают магнитное поле, создаваемое посто-
янным магнитом и электрическим током, с помощью 
компаса определяют направление магнитной индук-
ции. 
П: Осознанно и произвольно строят речевые выска-
зывания в устной и письменной форме. 
Р: Предвосхищают результат и уровень усвоения 
(какой будет результат?). 
К: Используют адекватные языковые средства для 
отображения своих чувств, мыслей и побуждении 

51/
2 

Направление 
тока и направ-
ление линий 
его магнитного 
поля 

1 §35 Определять направление 
электрического тока в про-
водниках и направление 
линий магнитного поля  

Л: Исследуют взаимодействие магнитного поля и 
электрического тока. Производят опытную проверку 
правила левой руки. 
П: Выражают смысл ситуации различными сред-
ствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Работают в группе 

52/
3 

Обнаружение 
магнитного 
поля по его 
действию на 
электрический 
ток. Правило 
левой руки. 

1 §36 Применять правило левой 
руки; определять направле-
ние силы, действующей на 
электрический заряд, дви-
жущийся в магнитном поле; 
определять знак заряда и 
направление движения ча-
стицы 

Л: Исследуют взаимодействие магнитного поля и 
электрического тока. Производят опытную проверку 
правила левой руки. 
П: Выражают смысл ситуации различными сред-
ствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Работают в группе 

53/
4 

Решение задач 
на связь 
направления 
линий магнит-
ного поля тока 
с направлением 
тока в провод-
нике. 

1 §36 Решать расчетные и каче-
ственные задачи  

54/
5 

Индукция маг-
нитного поля.  

1 §37 Записывать формулу взаи-
мосвязи модуля вектора 
магнитной индукции B, 
магнитного поля с модулем 
силы F, действующей на 
проводник длиной l, распо-
ложенный перпендикулярно 
линиям магнитной индук-
ции, и силой тока I в про-
воднике; описывать зависи-
мость магнитного потока от 
индукции магнитного поля, 
пронизывающего площадь 
контура и от его ориентации 

Л: Вычисляют магнитный поток. Вычисляют силу 
Ампера. 
П: Выражают смысл ситуации различными сред-
ствами  (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Учатся организовывать и планировать учебное 
сотрудничество с учителем и сверстниками. Учатся 
действовать с учетом позиции другого и согласовы-
вать свои действия 
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по отношению к линиям 
магнитной индукции 

55/
6 

Магнитный 
поток 

1 §38 Наблюдать и описывать 
опыты, подтверждающие 
появление электрического 
поля при изменении маг-
нитного поля, делать выво-
ды 

Л: Наблюдают и исследуют явление электромагнит-
ной индукции. 
П: Выбирают наиболее эффективные способы реше-
ния задачи в зависимости от конкретных условий. 
Р: Вносят коррективы и дополнения в способ своих 
действий. 
К: Общаются и взаимодействуют с партнерами по 
совместной деятельности или обмену информацией 

56/
7 

Лабораторная 
работа № 4 
«Изучение яв-
ления электро-
магнитной ин-
дукции» 

1 по-
вто-
рение 

Проводить исследователь-
ский эксперимент по изуче-
нию явления электромаг-
нитной индукции; анализи-
ровать результаты экспери-
мента и делать выводы; ра-
ботать в группе 

Л: Изучают явление электромагнитной индукции, на 
опыте устанавливают направление индукционного 
тока. 
П: Самостоятельно создают алгоритмы деятельности 
при решении проблем творческого и поискового ха-
рактера. 
Р: Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что 
еще подлежит усвоению, осознают качество и уро-
вень усвоения. 
К: Описывают содержание совершаемых действий с 
целью ориентировки предметно-практической или 
иной деятельности 
 

57/
8 

Явление элек-
тромагнитной 
индукции 

1 §39 Наблюдать и объяснять яв-
ление самоиндукции 

Л: Наблюдают и объясняют явление самоиндукции. 
П: Умеют выбирать смысловые единицы текста и 
устанавливать отношения между ним. 
Р: Формулируют познавательную цель и строят дей-
ствия в соответствии с ней. 
К: Регулируют собственную деятельность посред-
ством речевых действий 

58/
9 

Решение задач 
на определение 
магнитной ин-
дукции маг-
нитного поля 

1 по-
вто-
рение 

Решать расчетные и каче-
ственные задачи на. Опре-
деляют взаимосвязи модуля 
вектора магнитной индук-
ции B, магнитного поля с 
модулем силы F, действую-
щей на проводник длиной l, 
расположенный перпенди-
кулярно линиям магнитной 
индукции, и силой тока I в 
проводнике 

П: Выражают смысл ситуации различными сред-
ствами (рисунки, символы, схемы, знаки). 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Работают в группе 

59/
10 

Направление 
индукционного 
тока. Правило 
Ленца 

1 §40 Наблюдать взаимодействие 
алюминиевых колец с маг-
нитом; объяснять физиче-
скую суть правила Ленца и 
формулировать его; приме-
нять правило Ленца и пра-
вило правой руки для опре-
деления направления ин-
дукционного тока 

Л: Изучают явление электромагнитной индукции, на 
опыте устанавливают направление индукционного 
тока. 
П: Самостоятельно создают алгоритмы деятельности 
при решении проблем творческого и поискового ха-
рактера. 
Р: Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что 
еще подлежит усвоению, осознают качество и уро-
вень усвоения. 
К: Описывают содержание совершаемых действий с 
целью ориентировки предметно-практической или 
иной деятельности 

60/
11 

Решение задач 
по определе-
нию направле-
ния индукци-
онного тока 

1 по-
вто-
рение 

61/
12 

Явление само-
индукции 

1 §41 Наблюдать и объяснять яв-
ление самоиндукции 

Л: Наблюдают и объясняют явление самоиндукции. 
П: Умеют выбирать смысловые единицы текста и 
устанавливать отношения между ним. 
Р: Формулируют познавательную цель и строят дей-
ствия в соответствии с ней. 
К: Регулируют собственную деятельность посред-
ством речевых действий 

62/
13 

Получение и 
передача пере-
менного элек-
трического 

1 §42 Рассказывать об устройстве 
и принципе действия гене-
ратора переменного тока; 
называть способы уменьше-

Л: Изучают устройство и принцип действия транс-
форматора электрического тока. Изготавливают мо-
дель генератора, объясняют принцип его действия. 
П: Самостоятельно создают алгоритмы деятельности 
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тока. Транс-
форматор 

ния потерь электроэнергии 
передаче ее на большие рас-
стояния; рассказывать о 
назначении, устройстве и 
принципе действия транс-
форматора и его примене-
нии 

при решении проблем творческого и поискового ха-
рактера. 
Р: Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что 
еще подлежит усвоению, осознают качество и уро-
вень усвоения. 
К: Описывают содержание совершаемых действий с 
целью ориентировки предметно-практической или 
иной деятельности 

63/
14 

Электромаг-
нитное поле. 

 §43 Наблюдать опыт по излуче-
нию и приему электромаг-
нитных волн; описывать 
различия между вихревым 
электрическим и электро-
статическим полями 

Л: Наблюдают зависимость частоты самого интен-
сивного излучения от температуры тела. Изучают 
шкалу электромагнитных волн. Наблюдают прелом-
ление радиоволн в диэлектриках и отражение от про-
водящих поверхностей. Рассматривают устройство 
простейшего детекторного приемника. 
П: Составляют целое из частей, самостоятельно до-
страивая, восполняя недостающие компоненты. 
Применяют методы информационного поиска, в том 
числе с помощью компьютерных средств. 
Р: Оценивают достигнутый результат. Самостоя-
тельно формулируют познавательную цель и строят 
действия в соответствии с ней. 
К: Описывают содержание совершаемых действий с 
целью ориентировки предметно-практической или 
иной деятельности. Регулируют собственную дея-
тельность посредством речевых действий 

64/
15 

Электромаг-
нитные волны 

1 §44 

65/
16 

Колебательный 
контур. Полу-
чение электро-
магнитных 
колебаний 

1 §45 Наблюдать свободные элек-
тромагнитные колебания в 
колебательном контуре; де-
лать выводы; решать задачи 
на формулу Томсона 

66/
17 

Принципы ра-
диосвязи и те-
левидения 

1 §46 Рассказывать о принципах 
радиосвязи и телевидения; 
слушать доклад «Развитие 
средств и способов передачи 
информации на далекие рас-
стояния с древних времен и 
до наших дней» 

67/
18 

Электромаг-
нитная природа 
света. 

1 §47 Называть различные диапа-
зоны электромагнитных 
волн 

Л: Наблюдают различные источники света, интерфе-
ренцию света, преломление света. Изучают явление 
дисперсии света. 
П: Создают структуру взаимосвязей смысловых еди-
ниц текста. Устанавливают причинно-следственные 
связи. 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Работают в группе 

68/
19 

Преломление 
света. Физиче-
ский смысл 
показателя 
преломления.  

1 §48 Наблюдать разложение бе-
лого света в спектр при его 
прохождении сквозь призму 
и получение белого света 
путем сложения спектраль-
ных цветов с помощью лин-
зы; объяснять суть и давать 
определение явления дис-
персии 

69/
20 

Дисперсия све-
та. Цвета тел 

1 §49 

70/
21 

Типы оптиче-
ских спектров.  

1 §50 Наблюдать сплошной и ли-
нейчатые спектры испуска-
ния; называть условия обра-
зования сплошных и линей-
чатых спектров испускания; 
работать в группе; слушать 
доклад «Метод спектраль-
ного анализа и его примене-
ние в науке и технике» 

П: Анализируют условия и требования задачи, уме-
ют выбирать обобщенные стратегии решения задачи. 
Определяют основную и второстепенную информа-
цию. Выделяют обобщенный смысл и формальную 
структуру задачи. 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Интересуются чужим мнением и высказывают 
свое. Умеют слушать и слышать друг друга. С доста-
точной полнотой и точностью выражают свои мысли 
в соответствии с задачами и условиями коммуника-
ции 

71/
22 

Лабораторная 
работа № 5 
«Наблюдение 
сплошного и 
линейчатого 
спектров ис-
пускания» 

1 по-
вто-
рение 

72/
23 

Поглощение и 
испускание 
света атомами. 
Происхожде-
ние линейча-
тых спектров  

1 §51 Объяснять излучение и по-
глощение света атомами и 
происхождение линейчатых 
спектров на основе постула-
тов Бора; работать с задани-
ями, приведенными в разде-
ле «Итоги главы» 

П: Осознанно и произвольно строят речевые выска-
зывания в устной и письменной форме. 
Р: Предвосхищают результат и уровень усвоения 
(какой будет результат?). 
К: Используют адекватные языковые средства для 
отображения своих чувств, мыслей и побуждении 

73/
24 

Решение задач 
по электромаг-
нитной приро-
де света 

1 по-
вто-
рение 

Применять знания к реше-
нию задач 

П: Осознанно и произвольно строят речевые выска-
зывания в устной и письменной форме. 
Р: Предвосхищают результат и уровень усвоения 
(какой будет результат?). 
К: Используют адекватные языковые средства для 
отображения своих чувств, мыслей и побуждении 

74/ Контрольная 1 по- Применять знания к реше- Л: Демонстрируют умение объяснять процессы, 
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25 работа по теме 
«Электромаг-
нитное поле» 

вто-
рение 

нию задач происходящие под действием электромагнитного 
поля, решать задачи на расчет характеристик элек-
тромагнитных характеристик 
П: Выбирают наиболее эффективные способы реше-
ния задачи. 
Р: Оценивают достигнутый результат. 
К: Регулируют собственную деятельность посред-
ством речевых действий 

 Строение атома и атомного ядра. Использование энергии 
атомных ядер (20  ч) 

Экологическое воспитание: 
— ориентация на применение физических знаний для 
решения задач в области окружающей среды, плани-
рования поступков и оценки их возможных послед-
ствий для окружающей среды;  
— осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения  
Патриотическое воспитание: 
— проявление интереса к истории и современному 
состоянию российской физической науки; 
— ценностное отношение к достижениям российских 
учёных-физиков Гражданское и духовно-
нравственное воспитание: 
— готовность к активному участию в обсуждении 
общественно значимых и этических проблем, свя-
занных с практическим применением достижений 
физики; 
— осознание важности морально-этических принци-
пов в деятельности учёного   
Ценности научного познания: 
— осознание ценности физической науки как мощ-
ного инструмента познания мира, основы развития 
технологий, важнейшей составляющей культуры; 
— развитие научной любознательности, интереса к 
исследовательской деятельности  

 
75/
1 

Радиоактив-
ность. Модели 
атомов  

1 §52 Описывать опыты Резер-
форда: по обнаружению 
сложного состава радиоак-
тивного излучения и по ис-
следованию с помощью рас-
сеяния α-частиц строения 
атома 

Л: Изучают модели строения атомов Томсона и Ре-
зерфорда. Объясняют смысл и результаты опыта Ре-
зерфорда. Описывают состав атомных ядер, пользу-
ясь таблицей Менделеева. 
П: Ориентируются и воспринимают тексты научного 
стиля. Устанавливают причинно-следственные связи. 
Выполняют операции со знаками и символами. 
Р: Предвосхищают результат и уровень усвоения 
(какой будет результат?). Сличают свой способ дей-
ствия с эталоном. 
К: Умеют (или развивают способность) брать на себя 
инициативу в организации совместного действия 

76/
2 

Радиоактивные 
превращения 
атомных ядер 

1 §53 Объяснять суть законов со-
хранения массового числа и 
заряда при радиоактивных 
превращениях; применять 
эти законы при записи урав-
нений ядерных реакций 

Л: Составляют уравнения ядерных реакций, объяс-
няют отличия в строении атомных ядер изотопов 
одного и тоже элемента. Объясняют устройство и 
принцип действия масс-спектрографа. 
П: Применяют методы информационного поиска, в 
том числе с помощью компьютерных средств. 
Р: Сличают способ и результат своих действий с за-
данным эталоном, обнаруживают отклонения и от-
личия от эталона. 
К: Описывают содержание совершаемых действий с 
целью ориентировки предметно-практической или 
иной деятельности 

77/
3 

Эксперимен-
тальные мето-
ды исследова-
ния частиц.  

1 §54 Измерять мощность дозы 
радиационного фона дози-
метром; сравнивать полу-
ченный результат с 
наибольшим допустимым 
для человека значением; 

Л: Изучают устройство и принцип действия счетчика 
Гейгера, сцинтилляционного счетчика, камеры Виль-
сона и пузырьковой камеры, понимают сущность 
метода толстослойных эмульсий. 
П: Выполняют операции со знаками и символами. 
Осуществляют поиск и выделение необходимой ин-

78/
4 

Лабораторная 
работа № 6 

1 §54 
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«Измерение 
естественного 
радиационного 
фона дозимет-
ром» 

работать в группе формации. 
Р: Составляют план и последовательность действий. 
К: Работают в группе. Определяют цели и функции 
участников, способы взаимодействия 

79/
5 

Открытие про-
тона и нейтро-
на  

1 §55 Применять законы сохране-
ния массового числа и заря-
да для записи уравнений 
ядерных реакций 

Л: Составляют уравнения ядерных реакций, объяс-
няют отличия в строении атомных ядер изотопов 
одного и тоже элемента. 
П: Применяют методы информационного поиска, в 
том числе с помощью компьютерных средств. 
Р: Сличают способ и результат своих действий с за-
данным эталоном, обнаруживают отклонения и от-
личия от эталона. 
К: Описывают содержание совершаемых действий с 
целью ориентировки предметно-практической или 
иной деятельности 

80/
6 

Состав атомно-
го ядра. Ядер-
ные силы 

1 §56 Объяснять физический 
смысл понятий: массовое и 
зарядовое числа 

Л: Изучают схему деления ядра урана, схемы проте-
кания цепных ядерных реакций. Знакомятся с поня-
тием сильных взаимодействий. 
П: Ориентируются и воспринимают тексты разных 
стилей. 
Р: Вносят коррективы и дополнения в способ своих 
действий. 
К: Общаются и взаимодействуют с партнерами по 
совместной деятельности 

81/
7 

Энергия связи. 
Дефект масс 

1 §57 Объяснять физический 
смысл понятий: энергия свя-
зи, дефект масс 

Л: Анализируют график зависимости удельной энер-
гии связи от массового числа. 
П: Умеют выбирать смысловые единицы текста и 
устанавливать отношения между ними. 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Описывают содержание совершаемых действий с 
целью ориентировки деятельности 

82/
8 

Деление ядер 
урана. Цепная 
реакция.  

1 §58 Описывать процесс деления 
ядра атома урана; объяснять 
физический смысл понятий: 
цепная реакция, критическая 
масса; называть условия 
протекания управляемой 
цепной реакции 

Л: Изучают схему деления ядра урана, схемы проте-
кания цепных ядерных реакций. 
П: Ориентируются и воспринимают тексты разных 
стилей. 
Р: Вносят коррективы и дополнения в способ своих 
действий. 
К: Общаются и взаимодействуют с партнерами по 
совместной деятельности 

83/
9 

Лабораторная 
работа № 7 
«Изучение де-
ления ядра 
атома урана по 
фотографии 
треков» 

1 по-
вто-
рение 

84/
10 

Ядерный реак-
тор. Преобра-
зование внут-
ренней энергии 
атомных ядер в 
электрическую 
энергию.  

1 §59 Рассказывать о назначении 
ядерного реактора на мед-
ленных нейтронах, его 
устройстве и принципе дей-
ствия; называть преимуще-
ства и недостатки АЭС пе-
ред другими видами элек-
тростанций 

Л: Осуществляют самостоятельный поиск информа-
ции о деятельности МАГАТЭ и ГРИНПИС. 
П: Извлекают необходимую информацию из про-
слушанных текстов различных жанров. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Понимают возможность различных точек зрения, 
не совпадающих с собственной 

85/
11 

Атомная энер-
гетика 

 §60 

86/
12 

Биологическое 
действие ради-
ации. Закон 
радиоактивно-
го распада 

1 §61 Называть физические вели-
чины: поглощенная доза 
излучения, коэффициент 
качества, эквивалентная 
доза, период полураспада; 
слушать доклад «Негатив-
ное воздействие радиации 
на живые организмы и спо-
собы защиты от нее» 

Л: Участвуют в дискуссии по обсуждению проблем, 
связанных с использованием энергии ядерных реак-
ций распада и синтеза. 
П: Осознанно и произвольно строят речевые выска-
зывания в устной и письменной форме. Понимают и 
адекватно оценивают язык средств массовой инфор-
мации. 
Р: Самостоятельно формулируют познавательную 
цель и строят действия в соответствии с ней. 
К: Учатся аргументировать свою точку зрения, спо-
рить и отстаивать свою позицию невраждебным для 
оппонентов образом 
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87/
13 

Решение задач 
на оценку гра-
фиков периода 
полураспада 
продуктов рас-
пада радона 

1 по-
вто-
рение 

Строить график зависимо-
сти мощности дозы излуче-
ния продуктов распада ра-
дона от времени; оценивать 
по графику период полурас-
пада продуктов распада ра-
дона; представлять резуль-
таты измерений в виде таб-
лиц; работать в группе 

Л: Приобретение навыков работы при работе с обо-
рудованием. Развитие навыков самоконтроля. 
П: Извлекают необходимую информацию из различ-
ных информационных  источников. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Понимают возможность различных точек зрения, 
не совпадающих с собственной 

88/
14 

Лабораторная 
работа № 8 
«Оценка пери-
ода полураспа-
да находящих-
ся в воздухе 
продуктов рас-
пада газа радо-
на». 

1 по-
вто-
рение 

89/
15 

Лабораторная 
работа № 9 
«Изучение тре-
ков заряжен-
ных частиц по 
готовым фото-
графиям». 

1 по-
вто-
рение 

Анализировать данные фо-
тографий заряженных ча-
стиц 

Л: Развитие навыков самоконтроля. 
П: Извлекают необходимую информацию из различ-
ных информационных  источников. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Понимают возможность различных точек зрения, 
не совпадающих с собственной 

90/
16 

Термоядерная 
реакция. 

1 §62 Называть условия протека-
ния термоядерной реакции; 
приводить примеры термо-
ядерных реакций 

Л: Демонстрируют умение объяснять процессы при 
ядерных реакциях, решать задачи на расчет измене-
ния состава веществ в результате протекания ядер-
ных реакций. 
П: Выбирают наиболее эффективные способы реше-
ния задачи. 
Р: Оценивают достигнутый результат. 
К: Регулируют собственную деятельность посред-
ством речевых действий 

91/
17 

Решение задач 
на определение 
результата воз-
действия излу-
чений 

1 по-
вто-
рение 

Применять знания к реше-
нию задач 

92/
18 

Элементарные 
частицы. Ан-
тичастицы 

1 до-
кла-
ды 

Уметь собирать и анализи-
ровать информацию из раз-
личных источников, пред-
ставлять доклады, презента-
ции 

93/
19 

Контрольная 
работа № 3 по 
теме «Строе-
ние атома и 
атомного ядра. 
Использование 
энергии атом-
ных ядер» 

1 по-
вто-
рение 

Применять знания к реше-
нию задач 

94/
20 

Обобщающий 
урок. Исполь-
зование энер-
гии атомных 
ядер 

1 по-
вто-
рение 

Слушать отчет о результа-
тах выполнения проектной 
работы 

Л: Осуществляют самостоятельный поиск информа-
ции по истории создания термоядерных реакторов, 
проблемах и перспективах развития термоядерной 
энергетики 
П: Извлекают необходимую информацию из про-
слушанных текстов различных жанров, выбирают 
смысловые единицы текста и устанавливать отноше-
ния между ними. 
Р: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 
неизвестно. 
К: Проявляют готовность к обсуждению разных то-
чек зрения и выработке общей (групповой) позиции 

 Строение и эволюция Вселенной (5 ч) Ценности научного познания: 
— осознание ценности физической науки как мощ-
ного инструмента познания мира, основы развития 
технологий, важнейшей составляющей культуры; 
— развитие научной любознательности, интереса к 
исследовательской деятельности  
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Патриотическое воспитание: 
— проявление интереса к истории и современному 
состоянию российской физической науки; 
— ценностное отношение к достижениям российских 
учёных-физиков Гражданское и духовно-
нравственное воспитание: 
— готовность к активному участию в обсуждении 
общественно значимых и этических проблем, свя-
занных с практическим применением достижений 
физики; 
— осознание важности морально-этических принци-
пов в деятельности учёного   
Экологическое воспитание: 
— ориентация на применение физических знаний для 
решения задач в области окружающей среды, плани-
рования поступков и оценки их возможных послед-
ствий для окружающей среды;  
— осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения  

95/
1 

Состав, строе-
ние и проис-
хождение Сол-
нечной систе-
мы 

1 §63 Наблюдать слайды или фо-
тографии небесных объек-
тов; называть группы объек-
тов, входящих в солнечную 
систему приводить примеры 
изменения вида звездного 
неба в течение суток 

Л: Осознают единство и целостность окружающего 
мира, возможности его познаваемости и объяснимо-
сти на основе достижений науки. Учатся признавать 
противоречивость и незавершённость своих взглядов 
на мир, возможность их изменения.   
Учатся использовать свои взгляды на мир для объяс-
нения различных ситуаций, решения возникающих 
проблем и извлечения жизненных уроков. Оценива-
ют экологический риск взаимоотношений человека и 
природы.  
П: Извлекают информацию, учатся ориентироваться 
в системе знаний, делать предварительный отбор 
источников информации для поиска нового знания, 
добывать новые знания (информацию) из различных 
источников и разными способами. Перерабатывают 
информацию для получения необходимого результа-
та, в том числе и для создания нового продукта. 
Представляют информацию в виде таблиц, опорного 
конспекта, презентации. 
Р: Учатся составлять (индивидуально или в группе) 
план решения проблемы.  
Работая по предложенному и (или) самостоятельно 
составленному плану, использовать наряду с основ-
ными средствами и  дополнительные: справочная 
литература, физические приборы, компьютер; уметь 
оценивать степень успешности своей индивидуаль-
ной образовательной деятельности. 
К: Отстаивают свою точку зрения, приводят аргу-
менты, подтверждая их фактами. Различают в пись-
менной и устной речи мнение (точку зрения), доказа-
тельства (аргументы, факты),  гипотезы, аксиомы, 
теории.  

96/
2 

Большие тела 
Солнечной 
системы 

1 §64 Сравнивать планеты Земной 
группы; планеты-гиганты; 
анализировать фотографии 
или слайды планет 

97/
3 

Малые тела 
Солнечной 
системы  

1 §65 Описывать фотографии ма-
лых тел Солнечной системы 

98/
4 

Строение, из-
лучение и эво-
люция Солнца 
и звезд  

1 §66 Объяснять физические про-
цессы, происходящие в 
недрах Солнца и звезд; 
называть причины образо-
вания пятен на Солнце; ана-
лизировать фотографии 
солнечной короны и образо-
ваний в ней 

99/
5 

Строение и 
эволюция Все-
ленной  

1 §67 Описывать три модели не-
стационраной Вселенной, 
предложенные Фридманом; 
объяснять в чем проявляется 
нестационарность Вселен-
ной; записывать закон Хаб-
бла 

100
/1 

Повторение по 
теме Законы 
взаимодей-
ствия и движе-
ния тел 

1 по-
втор 
гла-
вы 1 

Демонстрировать презента-
ции, участвовать в обсужде-
нии презентаций; работать с 
заданиями 

Л: Понимают смысл основных научных понятий и 
законов физики, взаимосвязи между ними. Приме-
няют метод научного познания, понимают и объяс-
няют различные физические явления, явления в 
окружающем мире. 
П: Проводят анализ способов решения задач с точки 
зрения их рациональности и экономичности. Выби-
рают основания и критерии для сравнения, сериации, 
классификации объектов. 
Р: Применяют навыки организации учебной деятель-
ности, самоконтроля и оценки результатов своей де-
ятельности. 
К: Планируют общие способы работы. Обменивают-

101
/2 

Повторение по 
теме Механи-
ческие колеба-
ния и волны. 
Звук 

 по-
втор 
гла-
вы 2 

102
/3 

Повторение по 
теме Электро-
магнитное поле 

 По-
втор 
гла-
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вы 3 ся знаниями между членами группы для принятия 
эффективных совместных решений 
Применять теоретический материал курса для реше-
ния физических задач. Уметь систематизировать по-
лученные знания, обобщать. Развивать математиче-
ские расчетные умения 

 Итого 102    
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