
  УТВЕРЖДЕНО 
Решением педагогического совета  

МАОУ СОШ №75  

От 30.08. 2024 года     протокол № 1 

                                                                              Председатель __________         /И.О.Чекемес/ 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 1-х классов, 

осваивающих образовательные программы начального общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 
1Г 

(2 кабинет) 

1Е 

(10 кабинет) 

 Понедельник 

1 Разговоры о важном  

(Парамонова Е.С.) 

Разговоры о важном  

(Волкодав Т.Н.) 

 Вторник 

6 Читательская грамотность (1 

полугодие) 

Математическая грамотность (2 

полугодие) 

(Парамонова Е.С.) 

Читательская грамотность (1 

полугодие) 

Математическая грамотность (2 

полугодие) 

(Волкодав Т.Н.) 

 Четверг 

6 Шахматы (1 группа), Пестова Е.О., музей 

6 Безопасные дороги Кубани (1 группа), Шевченко С.Г., спортзал 

 Суббота 

1 История и культура кубанского 

казачества 

(Парамонова Е.С.) 

История и культура кубанского 

казачества 

(Волкодав Т.Н.) 

2 ОПК 

(Парамонова Е.С.) 

ОПК 

(Волкодав Т.Н.) 

3 Народные игры кубанских казаков 

(Парамонова Е.С.) 

Народные игры кубанских казаков 

(Волкодав Т.Н.) 

4 Кубановедение 

(Парамонова Е.С.) 

Кубановедение 

(Волкодав Т.Н.) 

 

 
№ 

урока 

1А 

(128 кабинет) 

1Б 

(127 кабинет) 

1В 

(105 кабинет) 

1Д 

(101 кабинет) 

 Понедельник 

1 Разговоры о 

важном  

(Тормина К.Н.) 

Разговоры о 

важном  

(Убоженко И.П.) 

Разговоры о 

важном  

(Пимонова Т.В.) 

Разговоры о 

важном  

(Ковешникова 

В.М.) 

 Вторник 

6 Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 



Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Тормина К.Н.) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Убоженко И.П.) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Пимонова Т.В.) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Ковешникова 

В.М.) 

 Суббота 

1 История и 

культура 

кубанского 

казачества 

(Тормина К.Н.) 

История и 

культура 

кубанского 

казачества 

(Убоженко И.П.) 

История и 

культура 

кубанского 

казачества 

(Пимонова Т.В.) 

Проект «Орлята 

России» 

(Ковешникова 

В.М.) 

2 ОПК 

(Тормина К.Н.) 

ОПК 

(Убоженко И.П.) 

ОПК 

(Пимонова Т.В.) 

Кубановедение 

(Ковешникова 

В.М.) 

3 Народные игры 

кубанских казаков 

(Тормина К.Н.) 

Народные игры 

кубанских казаков 

(Тормина К.Н.) 

Народные игры 

кубанских 

казаков 

(Пимонова Т.В.) 

Занимательная 

математика 

(Ковешникова 

В.М.) 

4 Кубановедение 

(Тормина К.Н.) 

Кубановедение 

(Убоженко И.П.) 

Кубановедение 

(Пимонова Т.В.) 

Детский фитнес 

(Пестова Е.О.) 

спортзал 

5 Разговор о профессиях (1 группа), Убоженко И.П., 127 кабинет 

5 Основы финансовой грамотности (1 группа), Пимонова Т.В., 105 кабинет 

5 Шахматы (1 группа), Пестова Е.О., 128 кабинет 

5 Безопасные дороги Кубани (1 группа), Ковешникова В.М., 101 кабинет 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 2-х классов, 

осваивающих образовательные программы начального общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

2А 

(1 кабинет) 

2В 

(9 кабинет) 

 Понедельник 

1 Разговоры о важном  

(Высоцкая Н.А.) 

Разговоры о важном  

(Бескаравайная А.А.) 

 Вторник 

6 Шахматы (1 группа), Пестова Е.О., музей 

 Четверг 

6 Безопасные дороги Кубани (1 группа), Шевченко С.Г., спортзал 

 Пятница 

5 Читательская грамотность (1 

полугодие) 

Математическая грамотность (2 

полугодие) 

(Высоцкая Н.А.) 

Читательская грамотность (1 

полугодие) 

Математическая грамотность (2 

полугодие) 

(Бескаравайная А.А.) 

 Суббота 

1 История и культура кубанского 

казачества 

(Высоцкая Н.А.) 

Детский фитнес 

(Губенко В.В.), спортзал 

2 ОПК 

(Высоцкая Н.А.) 

Проект «Орлята России» 

(Бескаравайная А.А.) 



 

3 Народные игры кубанских казаков 

(Высоцкая Н.А.) 

Занимательная математика 

(Бескаравайная А.А.) 

4 Разговор о профессиях (1 группа), Высоцкая Н.А., 1 кабинет 

4 Основы финансовой грамотности (1 группа), Бескаравайная А.А., 9 кабинет 

 
№ 

урока 

2Б 

(216 кабинет) 

2Г 

(201 кабинет) 

2Д 

(105 кабинет) 

2Е 

(205 кабинет) 

 Понедельник 

6 Разговоры о 

важном  

(Хамидова И.В.) 

Разговоры о 

важном  

(Недогреева Е.Д.) 

Разговоры о 

важном  

(Чумак Т.А.) 

Разговоры о 

важном  

(Найденко Е.Д.) 

 Пятница 

10 Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Хамидова И.В.) 

Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Недогреева Е.Д.) 

Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Чумак Т.А.) 

Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Найденко Е.Д.) 

 Суббота 

6 История и 

культура 

кубанского 

казачества 

(Хамидова И.В.) 

Проект «Орлята 

России» 

(Недогреева Е.Д.) 

История и 

культура 

кубанского 

казачества 

(Чумак Т.А.) 

История и 

культура 

кубанского 

казачества 

(Найденко Е.Д.) 

7 ОПК 

(Хамидова И.В.) 

Занимательная 

математика 

(Недогреева Е.Д.) 

ОПК 

(Чумак Т.А.) 

ОПК 

(Найденко Е.Д.) 

8 Народные игры 

кубанских казаков 

(Хамидова И.В.) 

Детский фитнес 

(Пестова Е.О.) 

спортзал 

 

Народные игры 

кубанских 

казаков 

(Чумак Т.А.) 

Народные игры 

кубанских 

казаков 

(Найденко Е.Д.) 

9 Разговор о профессиях (1 группа), Хамидова И.В., 216 кабинет 

9 Основы финансовой грамотности (1 группа), Недогреева Е.Д., 201 кабинет 

9 Шахматы (1 группа), Пестова Е.О., 205 кабинет 

9 Безопасные дороги Кубани (1 группа), Чумак Т.А., 105 кабинет 

 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 3-х классов, 

осваивающих образовательные программы начального общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

3Б 

(8 кабинет) 

 Понедельник 

6 Разговоры о важном (Рысенкина А.В.) 

 Пятница 

10 Читательская грамотность (1 полугодие) 

Математическая грамотность (2 полугодие) 



(Рысенкина А.В.) 

 Суббота 

6 Детский фитнес (Голубенко Е.В.), спортзал 

7 Проект «Орлята России» (Рысенкина А.В.) 

8 Занимательная математика (Рысенкина А.В.) 

9 Разговор о профессиях (Рысенкина А.В.) 

10 Основы финансовой грамотности (Рысенкина А.В.) 

 
№ 

урока 

3А 

(128 

кабинет) 

3В 

(127 кабинет) 

3Г 

(101 

кабинет) 

3Д 

(202 

кабинет) 

3Е 

(216 

кабинет) 

 Понедельник 
1     Разговоры о 

важном 

(Хамидова 

И.В.) 

6 Разговоры о 

важном 

(Тормина К.Н.) 

Разговоры о 

важном 

(Космодемьянская 

В.И.) 

Разговоры о 

важном 

(Ковешникова 

В.А.) 

Разговоры о 

важном 

(Трубченинова 

О.М.) 

 

 Пятница 

5     Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Хамидова 

И.В.) 

10 Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Тормина К.Н.) 

Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Космодемьянская 

В.И.) 

Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Ковешникова 

В.А.) 

Читательская 

грамотность (1 

полугодие) 

Математическая 

грамотность (2 

полугодие) 

(Трубченинова 

О.М.) 

 

 Суббота 

1     Детский 

фитнес, Пестова 

Е.О., спортзал 

2     Проект «Орлята 

России» 

(Хамидова 

И.В.) 

3     Занимательная 

математика 

(Хамидова 

И.В.) 

4     Разговор о 

профессиях 

(Хамидова 

И.В.) 

5     Основы 

финансовой 

грамотности 

(Хамидова 

И.В.) 

6 Разговор о профессиях (1 группа), Тормина К.Н., 128 кабинет  



6 Основы финансовой грамотности (1 группа), Ковешникова В.А., 101 кабинет  

6 Шахматы (1 группа), Пестова Е.О., 127 кабинет  

6 Безопасные дороги Кубани (1 группа), Трубченинова О.М., 202 кабинет  

7 История и 

культура 

кубанского 

казачества 

(Тормина К.Н.) 

История и культура 

кубанского 

казачества 

(Космодемьянская 

В.И.) 

Детский фитнес, 

Пестова Е.О., 

спортзал 

История и 

культура 

кубанского 

казачества 

(Трубченинова 

О.М.) 

 

8 ОПК 

(Тормина К.Н.) 

ОПК 

(Космодемьянская 

В.И.) 

Проект «Орлята 

России» 

(Ковешникова 

В.А.) 

ОПК 

(Трубченинова 

О.М.) 

 

9 Народные игры 

кубанских 

казаков 

(Тормина К.Н.) 

Народные игры 

кубанских казаков 

(Космодемьянская 

В.И.) 

Занимательная 

математика 

(Ковешникова 

В.А.) 

Народные игры 

кубанских 

казаков 

(Трубченинова 

О.М.) 

 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 4-х классов, 

осваивающих образовательные программы начального общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

4А 

(10 кабинет) 

4В 

(1 кабинет) 

4Д 

(9 кабинет) 

 Понедельник 

6 Разговоры о важном 

(Волкодав Т.Н.) 

Разговоры о важном 

(Черевко В.В.) 

Разговоры о важном 

(Бруяка М.В.) 

 Пятница 

10 Читательская грамотность (1 

полугодие) 

Математическая грамотность 

(2 полугодие) 

(Волкодав Т.Н.) 

Читательская грамотность (1 

полугодие) 

Математическая грамотность 

(2 полугодие) 

(Черевко В.В.) 

Читательская грамотность (1 

полугодие) 

Математическая грамотность 

(2 полугодие) 

(Бруяка М.В.) 

 Суббота 

6 Кубановедение 

(Волкодав Т.Н.) 

Кубановедение 

(Черевко В.В.) 

Кубановедение 

(Бруяка М.В.) 

7 История и культура 

кубанского казачества 

(Волкодав Т.Н.) 

История и культура 

кубанского казачества 

(Черевко В.В.) 

История и культура 

кубанского казачества 

(Бруяка М.В.) 

8 ОПК 

(Волкодав Т.Н.) 

ОПК 

(Черевко В.В.) 

ОПК 

(Бруяка М.В.) 

9 Народные игры 

кубанских казаков 

(Волкодав Т.Н.) 

Народные игры 

кубанских казаков 

(Черевко В.В.) 

Народные игры 

кубанских казаков 

(Бруяка М.В.) 

10 Разговор о профессиях (1 группа), Волкодав Т.Н., 10 кабинет 

10 Основы финансовой грамотности (1 группа), Черевко В.В., 1 кабинет 

10 Шахматы (1 группа), Бондарчук Ю.Н., 12 кабинет 

10 Безопасные дороги Кубани (1 группа), Бруяка М.В., 9 кабинет 

 
№ 

урока 

4Б 

(202 кабинет) 

4Г 

(205 кабинет) 

4Е 

(201 кабинет) 

 Понедельник 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 



(Рыжкова М.М.) (Найденко Е.Д.) (Пожидаева И.В.) 

 Пятница 

5 Читательская грамотность (1 

полугодие) 

Математическая грамотность 

(2 полугодие) 

(Рыжкова М.М.) 

Читательская грамотность (1 

полугодие) 

Математическая грамотность 

(2 полугодие) 

(Найденко Е.Д.) 

Читательская грамотность (1 

полугодие) 

Математическая грамотность 

(2 полугодие) 

(Пожидаева И.В.) 

 Суббота 

1 Кубановедение 

(Рыжкова М.М.) 

Кубановедение 

(Найденко Е.Д.) 

Кубановедение 

(Пожидаева И.В.) 

2 Разговор о профессиях (1 группа), Рыжкова М.М., 202 кабинет 

2 Основы финансовой грамотности (1 группа), Найденко Е.Д., 205 кабинет 

2 Шахматы (1 группа), Пестова Е.О., 321 кабинет 

2 Безопасные дороги Кубани (1 группа), Пожидаева И.В., 201 кабинет 

3 Детский фитнес, 

Терещенко А.В., 

спортзал 

История и культура 

кубанского казачества 

(Найденко Е.Д.) 

Проект «Орлята России» 

(Пожидаева И.В.) 

4 Проект «Орлята России» 

(Рыжкова М.М.) 

ОПК 

(Найденко Е.Д.) 

Детский фитнес, 

Терещенко А.В., 

спортзал 

5 Занимательная 

математика 

(Рыжкова М.М.) 

Народные игры 

кубанских казаков 

(Найденко Е.Д.) 

Занимательная 

математика 

(Пожидаева И.В.) 

  

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 5-х классов, 

осваивающих образовательные программы основного общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

5В 

 

5Е 

 

 Понедельник 

1 Разговоры о важном  

Тимофеева В.К., 14 кабинет 

Разговоры о важном 

Ногинова А.В., 22 кабинет 

7  Азы строевой подготовки, Тарасюк 

Н.П., спортзал 

 Среда 

7  ОПК, Мельник Д.В., 16 кабинет 

 Четверг 

7 Уроки мужества, Тарасюк Н.П., 6 

кабинет 

 

 Суббота 

1 Семьеведение 

Тимофеева В.К., 14 кабинет 

Семьеведение 

Ногинова А.В., 5 кабинет 

2 Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

Тимофеева В.К., 14 кабинет 

Финансовая математика (1 полугодие), 

Власова Ю.М., 7 кабинет 

3 Финансовая математика (1 полугодие), 

Власова Ю.М., 7 кабинет 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни, Ногинова А.В., 5 кабинет 

 

4 ОФП, Мельник Д.В., 2 кабинет История и современность кубанского 

казачества, Бондарчук Ю.Н., 5 кабинет 



5 Безопасные дороги Кубани, Тарасюк 

Н.П., 4 кабинет 

Традиционная культура кубанского 

казачества, Бондарчук Ю.Н., 14 кабинет 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 6-х классов, 

осваивающих образовательные программы основного общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

6Б 6В 6Г 6Ж 

 Понедельник 

5  Разговоры о 

важном, Власова 

Ю.М., 3 кабинет 

Разговоры о 

важном, Дорох 

М.С., 4 кабинет 

 

6 Разговоры о 

важном, Оганесян 

Г.М., 5 кабинет 

Россия – мои 

горизонты, Дорох 

М.С., 4 кабинет 

Уроки мужества, 

Тарасюк Н.П., 16 

кабинет 

Разговоры о 

важном, Федорова 

Е.П., 21 кабинет 

 Вторник 

3 Россия – мои 

горизонты, 

Мельник Д.В., 11 

кабинет 

   

4    ОПК, Агаян Л.А., 

20 кабинет 

 Суббота 

6 Азы строевой 

подготовки, 

Тарасюк Н.П., 

спортзал 

Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества, 

Бондарчук Ю.Н., 

12 кабинет 

Финансовая 

математика (1 

полугодие), 

Власова Ю.М., 7 

кабинет 

Россия – мои 

горизонты, 

Федорова Е.П., 21 

кабинет 

7 Финансовая 

математика (1 

полугодие), 

Власова Ю.М., 7 

кабинет 

Азы строевой 

подготовки, 

Тарасюк Н.П., 

спортзал 

ОФП, Губенко 

В.В., спортзал 

Семьеведение, 

Федорова Е.П., 21 

кабинет 

8 ОПК, Мельник 

Д.В., 20 кабинет 

Финансовая 

математика (1 

полугодие), 

Власова Ю.М., 7 

кабинет 

Безопасные 

дороги Кубани, 

Тарасюк Н.П., 4 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Федорова 

Е.П., 21 кабинет 

9 Семьеведение, 

Оганесян Г.М., 5 

кабинет 

История и 

современность 

кубанского 

казачества, 

Бондарчук Ю.Н., 

12 кабинет 

Семьеведение, 

Дорох М.С., 4 

кабинет 

Финансовая 

математика (1 

полугодие), 

Власова Ю.М., 7 

кабинет 

10 Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Оганесян 

Г.М., 5 кабинет 

Семьеведение, 

Власова Ю.М., 7 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Дорох 

М.С., 4 кабинет 

Азы строевой 

подготовки, 

Тарасюк Н.П., 

спортзал 



11 История и 

современность 

кубанского 

казачества, 

Бондарчук Ю.Н., 

12 кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Власова 

Ю.М., 7 кабинет 

 Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества, 

Мельник Д.В., 20 

кабинет 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 7-х классов, 

осваивающих образовательные программы основного общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

7 А 7Г 

 Понедельник 

1  Разговоры о важном, Орлова Н.А., 2 

кабинет 

12 Разговоры о важном, Баранча К.В., 2 

кабинет 

 

 Среда 

4  Традиционная культура кубанского 

казачества, Агаян Л.А., 20 кабинет 

 Четверг 

2 Традиционная культура кубанского 

казачества, Баранча К.В., 21 кабинет 

 

10  Россия – мои горизонты, Дорох М.С., 

18 кабинет 

 Суббота 

6 Практикум по геометрии, Глущенко 

Я.В., 18 кабинет 

История и современность кубанского 

казачества, Баранча К.В., 20 кабинет 

7 История и современность кубанского 

казачества, Баранча К.В., 12 кабинет 

Практикум по геометрии, Глущенко 

Я.В., 18 кабинет 

8 Россия – мои горизонты, Дорох М.С., 

6 кабинет 

Традиционная культура кубанского 

казачества, Баранча К.В., 12 кабинет 

9 ОПК, Мельник Д.В., 20 кабинет Семьеведение, Орлова Н.А., 2 кабинет 

10 Семьеведение, Баранча К.В., 21 

кабинет 

ОПК, Мельник Д.В., 20 кабинет 

11 Функциональная грамотность: учимся 

для жизни, Баранча К.В., 21 кабинет 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни, Орлова Н.А., 2 кабинет 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 8-х классов, 

осваивающих образовательные программы основного общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

8А 8Б 8В 8Г 

 Понедельник 

1 Разговоры о 

важном, Фролова 

О.А., 17 кабинет 

Разговоры о 

важном, Агаян 

Л.А., 20 кабинет 

Разговоры о 

важном, 

Белоглазова Л.Б., 

3 кабинет 

Разговоры о 

важном, Сахно 

О.Ю., 14 кабинет 



 Вторник 

3    Уроки мужества, 

Тарасюк Н.П., 4 

кабинет 

 Среда 

5   ОПК, Мелехина 

Д.А., 21 кабинет 

ОФП, Губенко 

В.В., спортзал 

 Пятница 

5     

12 История и 

современность 

кубанского 

казачества, 

Мелехина Д.А., 12 

кабинет 

История и 

современность 

кубанского 

казачества, Агаян 

Л.А., 20 кабинет 

  

 Суббота 

6 ОПК, Агаян Л.А., 

19 кабинет 

- - Россия – мои 

горизонты, Дорох 

М.С., 4 кабинет 

7 Россия – мои 

горизонты, Дорох 

М.С., 4 кабинет 

Семьеведение, 

Агаян Л.А., 3 

кабинет 

Семьеведение, 

Белоглазова Л.Б., 

11 кабинет 

Семьеведение, 

Сахно О.Ю., 14 

кабинет 

8 Практикум по 

геометрии, 

Глущенко Я.В., 18 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Агаян 

Л.А., 3 кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, 

Белоглазова Л.Б., 

11 кабинет 

Театральная 

деятельность, 

Сахно О.Ю., 14 

кабинет 

9 Семьеведение, 

Фролова О.А., 19 

кабинет 

Практикум по 

геометрии, 

Глущенко Я.В., 18 

кабинет 

Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества, 

Баранча К.В., 6 

кабинет 

Безопасные 

дороги Кубани, 

Тарасюк Н.П., 

спортзал 

10 Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Фролова 

О.А., 19 кабинет 

ОПК, Агаян Л.А., 

3 кабинет 

Практикум по 

геометрии, 

Глущенко Я.В., 18 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Сахно 

О.Ю., 14 кабинет 

11 Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества, Агаян 

Л.А., 19 кабинет 

Россия – мои 

горизонты, Дорох 

М.С., 4 кабинет 

История и 

современность 

кубанского 

казачества, 

Мелехина Д.А., 6 

кабинет 

Практикум по 

геометрии, 

Глущенко Я.В., 18 

кабинет 

12 - Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества, Агаян 

Л.А., 20 кабинет 

Россия – мои 

горизонты, Дорох 

М.С., 4 кабинет 

- 

 



Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 5-х классов, 

осваивающих образовательные программы основного общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

5А 5Б 5Г 5Д 

 Понедельник 

1 Разговоры о 

важном, Красник 

А.Г., 289 кабинет 

Разговоры о 

важном, Пестова 

Е.О., 321 кабинет 

Разговоры о 

важном, 

Мезенцева Н.В., 

213 кабинет 

Разговоры о 

важном, Жигарь 

Н.В., 1132 

кабинет 

 Вторник 

7  Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества, 

Харченко С.В., 

321 кабинет 

  

 Четверг 

7    Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества, 

Шишова Г.П., 

1138 кабинет 

 Суббота 

1 Безопасные 

дороги Кубани, 

Терещенко А.В., 

213 кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Бабак Н.Г., 

305 кабинет 

Финансовая 

математика, 

Гулякина Л.Н., 

303 кабинет 

История и 

современность 

кубанского 

казачества, 

Харченко С.В., 

321 кабинет 

2 Финансовая 

математика, 

Гулякина Л.Н., 

303 кабинет 

История и 

современность 

кубанского 

казачества, 

Харченко С.В., 

301 кабинет 

Безопасные 

дороги Кубани, 

Терещенко А.В., 

213 кабинет 

Семьеведение, 

Жигарь Н.В., 336 

кабинет 

3 Семьеведение, 

Красник А.Г., 289 

кабинет 

Семьеведение, 

Пестова Е.О., 285 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Бабак Н.Г., 

305 кабинет 

Финансовая 

математика, 

Гулякина Л.Н., 

303 кабинет 

4 Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Бабак Н.Г., 

305 кабинет 

Финансовая 

математика, 

Гулякина Л.Н., 

303 кабинет 

Семьеведение, 

Мезенцева Н.В., 

213 кабинет 

ОПК, Харченко 

С.В., 321 кабинет 

5 ОФП, Шульмина 

Е.Е., спортзал 

Азы строевой 

подготовки, 

Уроки мужества, 

Россошных Н.В., 

333 кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 



Терещенко А.В., 

спортзал 

жизни, Бабак Н.Г., 

305 кабинет 

6 Уроки мужества, 

Россошных Н.В., 

333 кабинет 

ОПК, Харченко 

С.В., 321 кабинет 

ОФП, Шульмина 

Е.Е., спортзал 

Азы строевой 

подготовки, 

Терещенко А.В., 

спортзал 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 6-х классов, 

осваивающих образовательные программы основного общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

6А 6Д 6Е 

 Понедельник 

1 Разговоры о важном, Костенко 

Т.В., 352 кабинет 

Разговоры о 

важном, Гулякина 

Л.Н., 333 кабинет 

Разговоры о 

важном, Бабак Н.Г., 

305 кабинет 

 Среда 

2 Азы строевой подготовки, 

Тарасюк Н.П., спортзал 

  

5 ОПК, Харченко С.В., 321 кабинет Уроки мужества, 

Тарасюк Н.П., 273 

кабинет 

 

 Пятница 

5   Уроки мужества, 

Тарасюк Н.П., 273 

кабинет 

 Суббота 

7 Финансовая математика, Гулякина 

Л.Н., 303 кабинет 

ОФП, Терещенко 

А.В., спортзал 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни, 

Бабак Н.Г., 305 

кабинет 

8 Функциональная грамотность: 

учимся для жизни, Бабак Н.Г., 305 

кабинет 

Финансовая 

математика, 

Гулякина Л.Н., 303 

кабинет 

ОФП, Терещенко 

А.В., спортзал 

9 Семьеведение, Костенко Т.В., 329 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни, 

Бабак Н.Г., 305 

кабинет 

Финансовая 

математика, 

Гулякина Л.Н., 303 

кабинет 

10 История и современность 

кубанского казачества, Харченко 

С.В., 321 кабинет 

 

Семьеведение, 

Гулякина Л.Н., 303 

кабинет 

Семьеведение, 

Бабак Н.Г., 305 

кабинет 

11 Россия – мои горизонты, Костенко 

Т.В., 329 кабинет 

Безопасные дороги 

Кубани, Терещенко 

А.В., 1139 кабинет 

Россия – мои 

горизонты, Бабак 

Н.Г., 305 кабинет 



12 Традиционная культура 

кубанского казачества, Харченко 

С.В., 321 кабинет 

Россия – мои 

горизонты, 

Гулякина Л.Н., 303 

кабинет 

Безопасные дороги 

Кубани, Терещенко 

А.В., 1139 кабинет 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 7-х классов, 

осваивающих образовательные программы основного общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

7Б 7В 7Д 7Е 

 Понедельник 

1    Разговоры о 

важном, Нещерет 

И.А., 336 кабинет 

4   Разговоры о 

важном, Тютяева, 

334 кабинет 

 

5 Разговоры о 

важном, Тихонова 

В.В., 340 кабинет 

Разговоры о 

важном, Харченко 

С.В., 321 кабинет 

  

 Вторник 

12  Уроки мужества, 

Терещенко А.В., 

334 кабинет 

  

 Четверг 

5 ОПК, Шишова 

Г.П., 1138 кабинет 

   

12   Уроки мужества, 

Терещенко А.В., 

334 кабинет 

Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества, 

Шишова Г.П., 

1138 кабинет 

 Суббота 

1 Семьеведение, 

Тихонова В.В., 

340 кабинет 

ОФП, Шульмина 

Е.Е., спортзал 

Практикум по 

геометрии, 

Челбина А.В., 302 

кабинет 

Семьеведение, 

Нещерет И.А., 

336 кабинет 

2 Россия – мои 

горизонты, 

Тихонова В.В., 

340 кабинет 

Россия – мои 

горизонты, 

Нещерет И.А., 

301 кабинет 

ОФП, Шульмина 

Е.Е., спортзал 

Практикум по 

геометрии, 

Челбина А.В., 302 

кабинет 

3 История и 

современность 

кубанского 

казачества, 

Харченко С.В., 

321 кабинет 

Семьеведение, 

Тютяева, 334 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Мезенцева 

Н.В., 213 кабинет 

Россия – мои 

горизонты, 

Нещерет И.А., 

336 кабинет 



4 Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Тихонова 

В.В., 340 кабинет 

Безопасные 

дороги Кубани, 

Шульмина Е.Е., 

285 кабинет 

Семьеведение, 

Тютяева, 334 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Нещерет 

И.А., 336 кабинет 

5 Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества, 

Харченко С.В., 

321 кабинет 

Практикум по 

геометрии, 

Гулякина Л.Н.,303 

кабинет 

Россия – мои 

горизонты, 

Нещерет И.А., 

336 кабинет 

История и 

современность 

кубанского 

казачества, 

Шишова Г.П., 

1138 кабинет 

6 Практикум по 

геометрии, 

Гулякина Л.Н.,303 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни, Бабак Н.Г., 

305 кабинет 

Безопасные 

дороги Кубани, 

Шульмина Е.Е., 

285 кабинет 

ОПК, Шишова 

Г.П., 1138 кабинет 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 8-х классов, 

осваивающих образовательные программы основного общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

урока 

8Д 8Е 8Ж 

 Понедельник 

1 Разговоры о важном, 

Компанеец Н.О., 303 

кабинет 

Разговоры о важном, 

Челбина А.В., 302 

кабинет 

Разговоры о важном, 

Шишова Г.П., 1138 

кабинет 

 Среда 

8 ОФП, Терещенко А.В., 

спортзал 

Безопасные дороги 

Кубани, Тарасюк Н.П., 

273 кабинет 

Традиционная культура 

кубанского казачества, 

Шишова Г.П., 1138 

кабинет 

 Суббота 

1 Уроки мужества, 

Россошных Н.В., 333 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни, Костенко Т.В., 

329 кабинет 

Семьеведение, 

Компанеец Н.О., 1139 

кабинет 

2 Семьеведение, 

Компанеец Н.О., 1139 

кабинет 

Уроки мужества, 

Россошных Н.В., 333 

кабинет 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни, Костенко Т.В., 

329 кабинет 

3 Практикум по 

геометрии, Челбина 

А.В., 302 кабинет 

ОФП, Шульмина Е.Е., 

спортзал 

Россия – мои горизонты, 

Жигарь Н.В., 1133 

кабинет 

4 Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни, Костенко Т.В., 

329 кабинет 

Россия – мои горизонты, 

Жигарь Н.В., 1133 

кабинет 

Практикум по 

геометрии, Челбина 

А.В., 302 кабинет 

5 Россия – мои горизонты, 

Жигарь Н.В., 1133 

кабинет 

Практикум по 

геометрии, Челбина 

А.В., 302 кабинет 

История и 

современность 

кубанского казачества, 



Харченко С.В., 321 

кабинет 

6 Безопасные дороги 

Кубани, Костенко Т.В., 

329 кабинет 

Семьеведение, Челбина 

А.В., 302 кабинет 

ОПК, Жигарь Н.В., 1133 

кабинет 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 9-х классов, 

осваивающих образовательные программы основного общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ 

уро

ка 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 

                                                                                   Понедельник 

1 Разговоры 

о важном, 

Попова 

В.В., 5 

кабинет 

Разговоры 

о важном, 

Баранча 

К.В., 6 

кабинет 

Разговоры 

о важном, 

Герасименк

о Т.В., 11 

кабинет 

Разговоры 

о важном, 

Терещенко 

Н.И., 19 

кабинет 

Разговоры 

о важном, 

Посненко 

Л.Ф., 4 

кабинет 

Разговоры 

о важном, 

Дмитренко 

О.В., 2 

кабинет 

                                                                                       Четверг 

8 Азы 

строевой 

подготовки

, Тарасюк 

Н.П., 

спортзал 

 Азы 

строевой 

подготовки

, Тарасюк 

Н.П., 

спортзал 

Кубановеде

ние, 

Бондарчук 

Ю.Н., 21 

кабинет 

Россия  - 

мои 

горизонты, 

Дмитренко 

О.В., 14 

кабинет 

 

 Суббота  

6 История и 

современно

сть 

кубанского 

казачества 

(1 группа), 

Мелехина 

Д.А., 6 

кабинет 

Уроки 

мужества 

(1 группа), 

Ашрафян 

Р.П., 3 

кабинет 

История и 

современно

сть 

кубанского 

казачества 

(1 группа), 

Мелехина 

Д.А., 6 

кабинет 

Уроки 

мужества 

(1 группа), 

Ашрафян 

Р.П., 3 

кабинет 

История и 

современно

сть 

кубанского 

казачества 

(1 группа), 

Мелехина 

Д.А., 6 

кабинет 

Уроки 

мужества 

(1 группа), 

Ашрафян 

Р.П., 3 

кабинет 

6 Традицион

ная 

культура 

кубанского 

казачества 

(1 группа), 

Мельник 

Д.В., 5 

кабинет 

Безопасные 

дороги 

Кубани (1 

группа), 

Губенко 

В.В., 16 

кабинет 

Традицион

ная 

культура 

кубанского 

казачества 

(1 группа), 

Мельник 

Д.В., 5 

кабинет 

Безопасные 

дороги 

Кубани (1 

группа), 

Губенко 

В.В., 16 

кабинет 

Традицион

ная 

культура 

кубанского 

казачества 

(1 группа), 

Мельник 

Д.В., 5 

кабинет 

Безопасные 

дороги 

Кубани (1 

группа), 

Губенко 

В.В., 16 

кабинет 

6 ОПК (1 

группа), 

Сахно 

О.Ю., 11 

кабинет 

- ОПК (1 

группа), 

Сахно 

О.Ю., 11 

кабинет 

- ОПК (1 

группа), 

Сахно 

О.Ю., 11 

кабинет 

- 



7 Вероятност

ь и 

статистика, 

Посненко 

Л.Ф., 10 

кабинет 

Россия – 

мои 

горизонты, 

Дмитренко 

О.В., 8 

кабинет 

Семьеведен

ие, Попова 

В.В., 9 

кабинет 

Функциона

льная 

грамотност

ь: учимся 

для жизни, 

Герасименк

о Т.В., 1 

кабинет 

Кубановеде

ние, 

Бондарчук 

Ю.Н., 16 

кабинет 

Функциона

льная 

грамотност

ь: учимся 

для жизни, 

Радчевская 

Т.П., 15 

кабинет 

8 Кубановеде

ние, 

Мелехина 

Д.А., 17 

кабинет 

Вероятност

ь и 

статистика, 

Посненко 

Л.Ф., 10 

кабинет 

Кубановеде

ние, 

Бондарчук 

Ю.Н., 16 

кабинет 

Семьеведен

ие, Попова 

В.В., 9 

кабинет 

ОФП, 

Ашрафян 

Р.П., 

спортзал 

Россия – 

мои 

горизонты, 

Дмитренко 

О.В., 8 

кабинет 

9 Функциона

льная 

грамотност

ь: учимся 

для жизни, 

Радчевская 

Т.П., 11 

кабинет 

Функциона

льная 

грамотност

ь: учимся 

для жизни, 

Герасименк

о Т.В., 1 

кабинет 

Вероятност

ь и 

статистика, 

Посненко 

Л.Ф., 10 

кабинет 

Россия – 

мои 

горизонты, 

Дмитренко 

О.В., 8 

кабинет 

Семьеведен

ие, Попова 

В.В., 9 

кабинет 

Кубановеде

ние, 

Мелехина 

Д.А., 17 

кабинет 

10 Россия – 

мои 

горизонты, 

Дмитренко 

О.В., 8 

кабинет 

Кубановеде

ние, 

Мелехина 

Д.А., 17 

кабинет 

Функциона

льная 

грамотност

ь: учимся 

для жизни, 

Герасименк

о Т.В., 1 

кабинет 

Вероятност

ь и 

статистика, 

Посненко 

Л.Ф., 10 

кабинет 

Функциона

льная 

грамотност

ь: учимся 

для жизни, 

Белкина 

С.М., 22 

кабинет 

Семьеведен

ие, Попова 

В.В., 9 

кабинет 

11 Семьеведен

ие, Попова 

В.В., 9 

кабинет 

Семьеведен

ие, 

Радчевская 

Т.П., 22 

кабинет 

Россия – 

мои 

горизонты, 

Дмитренко 

О.В., 8 

кабинет 

- Вероятност

ь и 

статистика, 

Посненко 

Л.Ф., 10 

кабинет 

Вероятност

ь и 

статистика, 

Белкина 

С.М., 11 

кабинет 

 

Расписание внеурочной деятельности для обучающихся 10-11-х классов, 

осваивающих образовательные программы среднего общего 

образования в МАОУ СОШ № 75, на 2024-2025 учебный год  

 
№ урока 10В 

 Понедельник 

9 Разговоры о важном, Компанеец Н.О., 1139 кабинет 

 Среда 

9 Начальная военная подготовка, Тарасюк Н.П., 273 кабинет 

 Суббота 

6 Семьеведение, Компанеец Н.О., 1139 кабинет 

7 Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными, Костенко Т.В., 329 кабинет 

8 Россия – мои горизонты, Жигарь Н.В., 1133 кабинет 



9 Функциональная грамотность, Компанеец Н.О., 1139 кабинет  

 
№ 

урока 

10А 10Б 11А 11Б 

 Понедельник 

1 Разговоры о 

важном, 

Мелехина Д.А., 

12 кабинет 

Разговоры о 

важном, Белкина 

С.М., 7 кабинет 

Разговоры о 

важном, 

Глущенко Я.В., 

18 кабинет 

Разговоры о 

важном, Шумарина 

В.Г., 21 кабинет 

 Суббота 

6 - Современные 

агробиотехнологии, 

Ногинова А.В., 22 

кабинет 

Семьеведение, 

Анисимова И.В., 

14 кабинет 

Россия – мои 

горизонты, Белкина 

С.М., 2 кабинет 

7 Россия – мои 

горизонты, 

Белкина С.М., 2 

кабинет 

Семьеведение, 

Анисимова И.В., 5 

кабинет 

Функциональная 

грамотность, 

Орлова Н.А., 19 

кабинет  

Современные 

агробиотехнологии, 

Ногинова А.В., 22 

кабинет 

8 Первая помощь, 

основы 

преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больными, 

Радчевская Т.П., 

19 кабинет 

Агрокласс, 

Ногинова А.В., 22 

кабинет 

Россия – мои 

горизонты, 

Белкина С.М., 2 

кабинет 

Семьеведение, 

Анисимова И.В., 5 

кабинет 

9 Семьеведение, 

Анисимова И.В., 

14 кабинет 

Россия – мои 

горизонты, Белкина 

С.М., 21 кабинет 

- Функциональная 

грамотность, 

Федорова Е.П., 22 

кабинет 

10 Функциональная 

грамотность, 

Орлова Н.А., 2 

кабинет 

Первая помощь, 

основы 

преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больными, 

Радчевская Т.П.,11 

кабинет 

- - 

11 Начальная 

военная 

подготовка, 

Тарасюк Н.П., 5 

кабинет 

Функциональная 

грамотность, 

Федорова Е.П., 14 

кабинет 

- - 

12 - Начальная военная 

подготовка, 

Тарасюк Н.П., 21 

кабинет 

- - 
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