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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения муниципального образования город 
Краснодар средней общеобразовательной школы № 75 (далее - учебный план) для 
5-6 классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
муниципального образования город Краснодар средней общеобразовательной 
школы № 75, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 
учреждении муниципального образования город Краснодар средней 
общеобразовательной школе № 75 начинается 01.09.2023 и заканчивается 
25.05.2024.  

Учебный  
период  

Сроки учебных 
периодов  

Количество 
учебных дней  
6 дневной 
недели  

Каникулы Сроки 
каникул 

Кол-во 
дней 

Выход на 
занятия  

I  
чет.  

1 пол.  01.09-28.10  8 нед.+2 дня  Осенние  29.10−06.11 9 07.11.2023  

II  
чет.  

07.11-29.12 7 нед+4 дня Зимние 30.12–08.01 10 09.01.2024  

III  
чет.  

2 пол.  09.01-23.03  10 нед+5 
дней  

Весенние  24.03–31.03  8 01.04.2024 

IV  
чет.  

01.04-25.05 8 нед.     

ИТОГО   34 нед+4 дня    27 дней  
    Летние  98 дней  
 

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 
недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 
муниципального образования город Краснодар средней общеобразовательной 
школе № 75 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов технология, иностранный язык осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 29.08.2023) изучение 
второго иностранного языка в 5-6-х классах не организовано в связи с 
отсутствием необходимых информационно-методических условий, кадровых 
ресурсов, а также запросов родителей (законных представителей) обучающихся. 
 Изучение курсов «Родной язык» и «Родная литература» в 5-6-х классах не 
реализуется в связи с отсутствием возможностей общеобразовательной 
организации и заявлений обучающихся и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 29.08.2023) часы, 
отведённые на преподавание учебных предметов области «Искусство», 
проводятся отдельно с 5-го по 7-ой класс: «Изобразительное искусство» - 1 час в 
неделю, «Музыка» в 5-8 классах - 1 час в неделю. 

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 29.08.2023) 
предметы естественно-математического цикла, иностранные языки в 5-х классах 
изучаются только на базовом уровне. 

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 29.08.2023) 
предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
(ОДНКР) реализована через изучение отдельного учебного предмета «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России», рассчитанного на два года (5-6 
класс), и проводится в 5-6-х классах в объеме 34 часа в год. 

Обучение финансовой грамотности согласно «Стратегии повышения 
финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017-2023гг.», 
утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 



сентября 2017 года № 2039 реализуется в 5-х классах как отдельный предмет 
«Финансовая грамотность» и проводится в 5-х классах в объеме 34 часов в год, в 
6-х классах в рамках предмета обществознание и внеурочной деятельности. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-6-х классах 
изучается в рамках внеурочной деятельности на кружке «Школа безопасных 
наук» (по заявлению родителей) в объеме 1 часа в неделю. 

В рамках реализации регионального проекта для учащихся 5-6-х классов 
2023-2024 учебного года введен курс «Финансовая математика» в рамках 
внеурочной деятельности на кружке «Математика вокруг нас». 

Для обучающихся 5-6-х классов освоение учебного предмета «Физическая 
культура» организуется в режиме 2-х часов в неделю, изучение вида спорта 
«Самбо» в 5-6-х классах проводится в формате курса внеурочной деятельности: 
занятия в кружках ОФП и школьном спортивном клубе «Импульс».  

Реализация казачьей составляющей в 5-6-х классах казачьей 
направленности осуществляется в рамках учебного плана предмета 
«Кубановедение»; во внеурочной деятельности на кружках «История и 
современность кубанского казачества», «Традиционная культура кубанского 
казачества», ОФП.  

Обучение шахматам ведется через курс «Шахматы» в рамках 
дополнительного образования в разновозрастных группах.  

Модуль «Профилактика и безопасность» федеральной рабочей программы 
воспитания (ФГОС ООО) в 5-7-х классах реализуется через учебный предмет 
«Физическая культура».  

Программа формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни реализуется во внеурочной деятельности (социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное 
направление), а также средствами рабочей программы воспитания через модули 
«Классное руководство», «Внеурочная деятельность», «Школьный урок», 
«Профилактика и безопасность».  
Региональной спецификой учебного плана является изучение учебного 
предмета «Кубановедение» с целью приобщения школьников к общекультурным, 
национальным и к этнокультурным ценностям проводится в 5,7,8,9 классах по 1 
часу в неделю, из части, формируемой участниками образовательного процесса; в 
6 классах через часы внеурочной деятельности.  
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания.  
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит: 

Классы  Период аттестации  Сроки проведения  
5-6  I четверть  с 16.10. по 26.10.2023  

II четверть  с 18.12. по 27.12.2023  
III четверть  с 11.03. по 21.03.2024  
IV четверть  с 13.05. по 23.05.2024  



5-6  учебный год  с 13.05. по 23.05.2024  
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
муниципального образования город Краснодар средней общеобразовательной 
школы № 75.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

Индивидуальные учебные планы для детей, находящихся на индивидуальном 
обучении на дому, в том числе реализация которых организована с помощью 
инклюзивного (или) дистанционного образования, составляются в соответствии с 
Порядком регламентации и оформления отношений государственной или 
муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 
детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 
утвержденным приказом министерства образования, науки и молодежной 
политики Краснодарского края от 29 мая 2017 г. № 2243 и утверждаются 
решением педагогического совета МАОУ СОШ № 75 для каждого обучающегося 
индивидуально. Основаниями для организации обучения на дому являются:  
-письменное заявление родителей (законных представителей) на имя 
руководителя образовательной организации;  
-заключение медицинской организации, заверенное заведующим отделением или 
главным врачом и печатью медицинской организации, об имеющемся 
заболевании обучающегося в соответствии с Перечнем заболеваний, по поводу 
которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются 
от посещения массовой школы (приказ Минздрава России от 30.06.2016 г № 436-
Н) - приказ руководителя образовательной организации.  

 

 
Учебный план для V-VI классов 

 
Таблица – сетка часов учебного плана МАОУ СОШ № 75 для 5-6-х классов, 

реализующих ФГОС ООО - 2021, на 2023-2024 учебный год прилагается 
(приложение № 1). 



 
Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 
 
 

Директор МАОУ СОШ № 75      И.О.Чекемес 

 

 

 

 



Учебный план  
для 5-6-х классов МАОУ СОШ№ 75 МО г. Краснодар по ФГОС ООО-2021 

2023 – 2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 3 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 31 31 34 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
Кубановедение 1 1 1 1 1 
Основы финансовой грамотности 1 0 0 0 0 



Практикум по геометрии 0 0 0 1 0 
Проектная и исследовательская деятельность 0 0 0 0 1 
Итого 2 1 1 2 2 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 
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