
«УТВЕРЖДЕНО» «СОГЛАСОВАНО»
Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель общеобразовательной организации

/Краснодедов В. А. /

Ежедневное меню
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше
Категория: 5-11 классы
Дата: 17.12.2024 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 2 КОМПЛЕКС № 1
 ** очищенный картофель

Прием 
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевые 
вещества, грамм

Энергети
- ческая 
ценность

, Ккал

№
рецептур

ы

Цена 
продукто

вого 
набора в 

рублях

Цена 
всего в 
рубляхБелк

и
Жир

ы
Углев
оды

За
вт
ра
к

Салат из свеклы и зеленого 
горошка 100 1,09 6,05 2,20 67 ТК № 86 Н 7,73 10,93

Гречка по-Кубански 200 14,67 16,90 46,53 349 ТК № 3/14 78,53 117,79
Чай с сахаром 200 0,20 6,50 27 54-2гн-2022 1,19 1,79
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 650 19,66 24,15 89,03 604 99,74 145,99

О
бе
д

Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 100 1,17 0,17 3,83 21 54-3з-2022 17,35 22,55

Котлета "Дружба" 100 13,86 13,42 7,95 224 ТК № 0/16 
Н 36,20 54,07

Картофель отварной с зеленью 180 3,66 5,93 28,98 218 634-2022 22,22 33,32
Напиток 
"Ассорти"(плодово-ягодный) 200 0,10 0,10 18,78 74 ТК № 3/12 5,85 8,77

Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 2,66 5,69 48 Пром. 4,30 5,59

Итого за рацион питания : 655 23,11 23,28 94,23 723 91,73 131,27

ВСЕГО : 1 305 42,77 47,43 183,26 1 327 191,47 277,26

Заведующий производством
должность подпись расшифровка подписи

Идентификатор документа 5f714d17-8ed5-4b7a-bb37-e3c70bf6baf4

Документ подписан и передан через оператора ЭДО АО «ПФ «СКБ Контур»
Организация, сотрудник Доверенность: рег. номер, период

действия и статус
Сертификат: серийный номер,
период действия

Дата и время подписания

Подписи
отправителя:

 Автономная Некоммерческая
организация "Школьное Питание"
Краснодедов Владимир
Анатольевич

 Не приложена при подписании 058360850014B26D9B45C67E21A
BE8B6B0
с 25.10.2024 11:00 по 25.10.2025
11:05 GMT+03:00

04.12.2024 11:07 GMT+03:00
Подпись соответствует файлу
документа

Подписи
получателя:

 МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД
КРАСНОДАР СРЕДНЯЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
№ 75 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО
СОЮЗА СТЕПАНА БРЕУСА
Чекемес Ирина Олеговна, Директор

 Не требуется для подписания 00D72AA517BE10133DA48CE167B
23A4871
с 30.10.2023 17:56 по 22.01.2025
17:56 GMT+03:00

05.12.2024 09:50 GMT+03:00
Подпись соответствует файлу
документа
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«УТВЕРЖДЕНО» «СОГЛАСОВАНО»
Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель общеобразовательной организации

/Краснодедов В. А. /

Ежедневное меню
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше
Категория: 5-11 классы
Дата: 17.12.2024 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 2 КОМПЛЕКС № 2
 ** очищенный картофель

Прием 
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевые 
вещества, грамм

Энергети
- ческая 
ценность

, Ккал

№
рецептур

ы

Цена 
продукто

вого 
набора в 

рублях

Цена 
всего в 
рубляхБелк

и
Жир

ы
Углев
оды

За
вт
ра
к

Салат из свеклы и зеленого 
горошка 100 1,09 6,05 2,20 67 ТК № 86 Н 7,73 10,93

Говядина, запеченная с 
макаронами и сыром 250 17,34 14,22 37,35 350 №85 НОВ 79,88 119,15

Чай с сахаром 200 0,20 6,50 27 54-2гн-2022 1,19 1,79
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 700 22,33 21,47 79,85 605 101,09 147,35

О
бе
д

Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 100 1,17 0,17 3,83 21 54-3з-2022 17,35 22,55

Рыба, тушенная с овощами 
(горбуша) 100 10,22 13,44 9,35 226 461-22 54,35 81,50

Каша пшеничная вязкая 200 5,44 5,13 28,62 195 349-22 6,44 9,65
Напиток 
"Ассорти"(плодово-ягодный) 200 0,10 0,10 18,78 74 ТК № 3/12 5,85 8,77

Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 2,66 5,69 48 Пром. 4,30 5,59

Итого за рацион питания : 675 21,25 22,5 95,27 702 94,10 135,03

ВСЕГО : 1 375 43,58 43,97 175,12 1 307 195,19 282,38

Заведующий производством
должность подпись расшифровка подписи

Идентификатор документа 3d56e1ef-9ca4-46fe-ad83-a94f9ea78af2

Документ подписан и передан через оператора ЭДО АО «ПФ «СКБ Контур»
Организация, сотрудник Доверенность: рег. номер, период

действия и статус
Сертификат: серийный номер,
период действия

Дата и время подписания

Подписи
отправителя:

 Автономная Некоммерческая
организация "Школьное Питание"
Краснодедов Владимир
Анатольевич

 Не приложена при подписании 058360850014B26D9B45C67E21A
BE8B6B0
с 25.10.2024 11:00 по 25.10.2025
11:05 GMT+03:00

04.12.2024 11:08 GMT+03:00
Подпись соответствует файлу
документа

Подписи
получателя:

 МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД
КРАСНОДАР СРЕДНЯЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
№ 75 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО
СОЮЗА СТЕПАНА БРЕУСА
Чекемес Ирина Олеговна, Директор

 Не требуется для подписания 00D72AA517BE10133DA48CE167B
23A4871
с 30.10.2023 17:56 по 22.01.2025
17:56 GMT+03:00

05.12.2024 09:49 GMT+03:00
Подпись соответствует файлу
документа
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«УТВЕРЖДЕНО» «СОГЛАСОВАНО»
Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель общеобразовательной организации

/Краснодедов В. А. /

Ежедневное меню
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше
Категория: 5-11 классы
Дата: 17.12.2024 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 2 КОМПЛЕКС № 1
 ** очищенный картофель

Прием 
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевые 
вещества, грамм

Энергети
- ческая 
ценность

, Ккал

№
рецептур

ы

Цена 
продукто

вого 
набора в 

рублях

Цена 
всего в 
рубляхБелк

и
Жир

ы
Углев
оды

За
вт
ра
к

Салат из свеклы и зеленого 
горошка 100 1,09 6,05 2,20 67 ТК № 86 Н 7,73 10,93

Гречка по-Кубански 200 14,67 16,90 46,53 349 ТК № 3/14 78,53 117,79
Чай с сахаром 200 0,20 6,50 27 54-2гн-2022 1,19 1,79
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 650 19,66 24,15 89,03 604 99,74 145,99

О
бе
д

Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 100 1,17 0,17 3,83 21 54-3з-2022 17,35 22,55

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (250/25) 275 9,34 6,72 20,41 182 137-2004 30,63 45,94

Котлета "Дружба" 100 13,86 13,42 7,95 224 ТК № 0/16 
Н 36,20 54,07

Картофель отварной с зеленью 180 3,66 5,93 28,98 218 634-2022 22,22 33,32
Напиток 
"Ассорти"(плодово-ягодный) 200 0,10 0,10 18,78 74 ТК № 3/12 5,85 8,77

Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 2,66 5,69 48 Пром. 4,30 5,59

Итого за рацион питания : 930 32,45 30 114,64 905 122,36 177,21

П
ол
дн
ик

Булочка ванильная 70 5,37 5,89 33,48 207 П/7 5,36 8,03
Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,95 101 379-2017 11,32 16,95
Фрукты свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43 Пром.11 16,00 20,80

Итого за рацион питания : 370 9,43 8,77 57,53 351 32,68 45,78

ВСЕГО : 1 950 61,54 62,92 261,2 1 860 254,78 368,98

Заведующий производством
должность подпись расшифровка подписи

Передан через Диадок 04.12.2024 11:20 GMT+03:00
90166a17-1603-4b90-a6a8-e609aed374de
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Идентификатор документа 90166a17-1603-4b90-a6a8-e609aed374de

Документ подписан и передан через оператора ЭДО АО «ПФ «СКБ Контур»
Организация, сотрудник Доверенность: рег. номер, период

действия и статус
Сертификат: серийный номер,
период действия

Дата и время подписания

Подписи
отправителя:

 Автономная Некоммерческая
организация "Школьное Питание"
Краснодедов Владимир
Анатольевич

 Не приложена при подписании 058360850014B26D9B45C67E21A
BE8B6B0
с 25.10.2024 11:00 по 25.10.2025
11:05 GMT+03:00

04.12.2024 11:20 GMT+03:00
Подпись соответствует файлу
документа

Подписи
получателя:

 МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД
КРАСНОДАР СРЕДНЯЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
№ 75 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО
СОЮЗА СТЕПАНА БРЕУСА
Чекемес Ирина Олеговна, Директор

 Не требуется для подписания 00D72AA517BE10133DA48CE167B
23A4871
с 30.10.2023 17:56 по 22.01.2025
17:56 GMT+03:00

05.12.2024 09:44 GMT+03:00
Подпись соответствует файлу
документа
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«УТВЕРЖДЕНО» «СОГЛАСОВАНО»
Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель общеобразовательной организации

/Краснодедов В. А. /

Ежедневное меню
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше
Категория: 5-11 классы
Дата: 17.12.2024 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 2 КОМПЛЕКС № 2
 ** очищенный картофель

Прием 
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевые 
вещества, грамм

Энергети
- ческая 
ценность

, Ккал

№
рецептур

ы

Цена 
продукто

вого 
набора в 

рублях

Цена 
всего в 
рубляхБелк

и
Жир

ы
Углев
оды

За
вт
ра
к

Салат из свеклы и зеленого 
горошка 100 1,09 6,05 2,20 67 ТК № 86 Н 7,73 10,93

Говядина, запеченная с 
макаронами и сыром 250 17,34 14,22 37,35 350 №85 НОВ 79,88 119,15

Чай с сахаром 200 0,20 6,50 27 54-2гн-2022 1,19 1,79
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 700 22,33 21,47 79,85 605 101,09 147,35

О
бе
д

Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 100 1,17 0,17 3,83 21 54-3з-2022 17,35 22,55

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (250/25) 275 9,34 6,72 20,41 182 137-2004 30,63 45,94

Рыба, тушенная с овощами 
(горбуша) 100 10,22 13,44 9,35 226 461-22 54,35 81,50

Каша пшеничная вязкая 200 5,44 5,13 28,62 195 349-22 6,44 9,65
Напиток 
"Ассорти"(плодово-ягодный) 200 0,10 0,10 18,78 74 ТК № 3/12 5,85 8,77

Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 2,66 5,69 48 Пром. 4,30 5,59

Итого за рацион питания : 950 30,59 29,22 115,68 884 124,73 180,97

П
ол
дн
ик

Булочка ванильная 70 5,37 5,89 33,48 207 П/7 5,36 8,03
Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,95 101 379-2017 11,32 16,95
Фрукты свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43 Пром.11 16,00 20,80

Итого за рацион питания : 370 9,43 8,77 57,53 351 32,68 45,78

ВСЕГО : 2 020 62,35 59,46 253,06 1 840 258,50 374,10

Заведующий производством
должность подпись расшифровка подписи

Передан через Диадок 04.12.2024 11:20 GMT+03:00
2f7f51ff-5c9a-427e-8ee9-0642a384b646
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Идентификатор документа 2f7f51ff-5c9a-427e-8ee9-0642a384b646

Документ подписан и передан через оператора ЭДО АО «ПФ «СКБ Контур»
Организация, сотрудник Доверенность: рег. номер, период

действия и статус
Сертификат: серийный номер,
период действия

Дата и время подписания

Подписи
отправителя:

 Автономная Некоммерческая
организация "Школьное Питание"
Краснодедов Владимир
Анатольевич

 Не приложена при подписании 058360850014B26D9B45C67E21A
BE8B6B0
с 25.10.2024 11:00 по 25.10.2025
11:05 GMT+03:00

04.12.2024 11:20 GMT+03:00
Подпись соответствует файлу
документа

Подписи
получателя:

 МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД
КРАСНОДАР СРЕДНЯЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
№ 75 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО
СОЮЗА СТЕПАНА БРЕУСА
Чекемес Ирина Олеговна, Директор

 Не требуется для подписания 00D72AA517BE10133DA48CE167B
23A4871
с 30.10.2023 17:56 по 22.01.2025
17:56 GMT+03:00

05.12.2024 09:43 GMT+03:00
Подпись соответствует файлу
документа
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